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ME JU NË MENDJE
Faleminderit që bletë një produkt Electrolux. Ju keni zgjedhur një produkt i cili sjell me vete dekada të
tëra me përvojë dhe risi nga profesionistë. Gjenial dhe elegant, ky produkt është projektuar duke ju
pasur ju në mendje. Pra, sa herë që ta përdorni mund të ndjeheni të sigurt se çdo herë do të merrni
prej tij rezultate të shkëlqyera.

Mirë se vini në Electrolux.

Vizitoni faqen tonë të internetit në adresën:

Merrni këshilla përdorimi, broshura, informacion për ndreqjen e problemeve si dhe për
shërbimin:
www.electrolux.com

Regjistroni produktin tuaj për shërbim më të mirë:
www.electrolux.com/productregistration

Blini aksesorë, pjesë konsumi, pjesë këmbimi origjinale për pajisjen tuaj:
www.electrolux.com/shop

KUJDESI DHE SHËRBIMI PËR KLIENTËT
Rekomandojmë përdorimin e pjesëve origjinale të këmbimit.
Kur kontaktoni me Shërbimin, sigurohuni që të dispononi të dhënat e mëposhtme.
Informacioni mund të gjendet në pllakën e specifikimeve. Modeli, PNC, Numri i serisë.

Paralajmërim / Të dhëna për sigurinë dhe kujdesin.

Të dhëna të përgjithshme dhe këshilla

Të dhëna për ambientin

Rezervohet mundësia e ndryshimeve.
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 TË DHËNA PËR SIGURINË

Në interes të sigurisë tuaj si dhe për një
përdorim të saktë, përpara se të instaloni
dhe të përdorni për herë të parë pajisjen,
lexoni me kujdes këtë manual të
përdoruesit, duke përfshirë këshillat dhe
paralajmërimet. Për të shmangur gabime
dhe aksidente të panevojshme, është e
rëndësishme që të gjithë personat që do të
përdorin këtë pajisje, të njohin mirë
mënyrën e përdorimit dhe veçoritë e
sigurisë. Ruajini këto udhëzime dhe
sigurohuni që t'i bashkëngjiten pajisjes në
rast se do ta falni apo do ta shisni atë, në
mënyrë që kushdo që do ta përdorë gjatë
jetëgjatësisë së saj, të jetë i mirinformuar
për përdorimin e pajisjes dhe sigurinë ndaj
saj.
Për sigurinë e jetës dhe pronës, zbatojini
masat paraprake të udhëzimeve të
përdorimit, pasi prodhuesi nuk mban
përgjegjësi për dëmtime të shkaktuara nga
pakujdesia.

SIGURIA E FËMIJËVE DHE
PERSONAVE ME PROBLEME

� Kjo pajisje nuk është përshtatur për
përdorim nga personat (përfshirë fëmijët)
me aftësi të kufizuara fizike, ndjesore apo
mendore, ose me mungesë përvoje dhe
njohurish, për sa kohë nuk janë të
mbikëqyrur apo janë udhëzuar si të
përdorin pajisjen nga një njeri përgjegjës
për sigurinë e tyre.

Fëmijët duhet të mbikëqyren për t'u
siguruar që nuk luajnë me pajisjen.

� Mbajini të gjitha materialet e paketimit
larg fëmijëve. Ka rrezik asfiksimi.

� Nëse do ta hidhni pajisjen, hiqni spinën
nga priza, pritni kabllon e ushqimit (sa
më pranë pajisjes sa të mundeni) dhe
hiqni derën për të parandaluar fëmijët që
luajnë të pësojnë ndonjë goditje elektrike
apo të mbyllen vetë brenda.

� Nëse kjo pajisje që përmban brava
magnetike të derës do të vendoset në
vend të një pajisjeje të vjetër me bravë në
trajtë suste (shul) mbi derë apo mbi
kapak, sigurohuni që ta shkatërroni atë
bravë përpara se të hidhni pajisjen e
vjetër. Kjo do të parandalojë që pajisja të
kthehet në rrezik vdekjeje për fëmijët.

SIGURIA E PËRGJITHSHME

PARALAJMËRIM

Mbajini hapjet e ventilimit në karkasën e
pajisjes or në strukturën e ndërtuar, pa
pengesa.
� Pajisja është ndërtuar për të mbajtur

ushqimet dhe/ose pijet në shtëpi, siç
shpjegohet në këtë broshurë udhëzuese.

� Mos përdorni asnjë pajisje mekanike apo
mjete artificiale për të përshpejtuar
shkrirjen e akullit.

� Mos përdorni pajisje të tjera elektrike (si
makinë akulloresh) brenda pajisjeve
ftohëse, për sa kohë që nuk janë
përshtatur për këtë nga prodhuesi.

� Mos e dëmtoni qarkun e lëndës ftohëse.
� Gazi ftohës (izobutani) (R600a) që

ndodhet në qarkun ftohës të pajisjes,
është një gaz natyror me një nivel të lartë
pajtueshmërie me ambientin, por që
është gjithsesi i ndezshëm.

Gjatë transportimit dhe instalimit të
pajisjes, sigurohuni që asnjë nga pjesët e
qarkut ftohtës të mos dëmtohet.

Nëse qarku ftohtës dëmtohet:
– shmangni flakët e hapura dhe burimet

ndezëse
– ajrosni tërësisht dhomën në të cilën

ndodhet pajisja
� Është e rrezikshme të ndryshoni

specifikimet apo të përpiqeni ta
modifikoni këtë produkt në çdo mënyrë
të mundshme. Çdo dëmtim i shkaktuar
në kabllo mund të shkaktojë qark të
shkurtër, zjarr dhe/ose goditje elektrike.

PARALAJMËRIM
Çdo komponent elektrik (kabllo i
ushqimit, spina, kompresori) duhet
të zëvendësohet nga një agjent i
certifikuar shërbimi ose nga një
personeli i kualifikuar i shërbimit për
të shmangur rreziqet.

1. Kablloja e ushqimit nuk duhet të
zgjatet.

2. Sigurohuni që spina nuk është
shtypur apo dëmtuar nga pjesa e
pasme e pajisjes. Një prizë e shtypur
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apo e dëmtuar mund të mbinxehet e
mund të shkaktojë zjarr.

3. Sigurohuni që priza e pajisjes të jetë
lehtësisht e arritshme.

4. Mos e tërhiqni prizën nga kablloja.
5. Nëse priza e ushqimit është e liruar,

mos futni në të spinën e ushqimit.
Ka rrezik goditjeje elektrike ose zjarri.

6. Nuk duhet ta vini në punë pajisjen pa
kapakun e llambës (nëse ka) së
brendshme.

� Kjo pajisje është e rëndë. Bëni kujdes kur
e lëvizni atë.

� Mos hiqni e mos prekni sende nga
dhomëza e ngrirjes nëse i keni duart të
njoma, pasi kjo mund të shkaktojë
dëmtim të lëkurës ose djegie të
shkaktuara nga bryma/ngrirësi.

� Shmangni ekspozim të gjatë të pajisjes
në dritën e drejtpërdrejtë të diellit.

� Llambat (nëse ka) e përdorura në këtë
pajisje janë llamba të posaçme të
zgjedhura vetëm për pajisje shtëpiake.
Ato nuk janë të përshtatshme për t'u
përdorur për ndriçim dhome.

PËRDORIMI I PËRDITSHËM

� Mos vendosni enë të nxehta mbi pjesët
plastike të pajisjes.

� Mos ruani brenda në pajisje gaz dhe lëng
të ndezshëm, pasi këto mund të
shpërthejnë.

� Mos vendosni produkte ushqimore
drejtpërdrejt në zgavrën e daljes së ajrit
që ndodhet në murin e pasmë. (Nëse
pajisja është Pa formim bryme)

� Ushqimet e ngrira nuk duhet të ringrihen
nëse janë shkrirë njëherë.

� Ushqimet e ngrira të paketuara
paraprakisht, ruajini në pajisje sipas
udhëzimeve të prodhuesit të ushqimit.

� Këshillat e prodhuesit të pajisjes për
ruajtjen e ushqimeve, duhet t'i ndiqni me
përpikmëri. Këshillohuni me udhëzimet
përkatëse.

� Mos vendosni pije të gazuara ose
shkumëzuese në dhomëzën e ngrirjes,
pasi këto krijojnë presion brenda shishes
dhe mund të shpërthejnë, gjë që do të
dëmtojë pajisjen.

� Kubet e akullit mund të shkaktojnë djegie
nëse konsumohen direkt nga pajisja.

KUJDESI DHE PASTRIMI

� Përpara se të kryeni veprime për
mirëmbajtjen e pajisjes, fikeni atë dhe
hiqeni nga priza.

� Mos e pastroni pajisjen me objekte
metalike.

� Mos përdorni objekte me majë për të
hequr brymën nga pajisja. Përdorni një
kruajtëse plastike.

� Kontrolloni rregullisht sistemin kullues të
frigoriferit nëse ka mbetur në të ujë i
ngrirë. Nëse është e nevojshme, pastroni
filtrin e kullimit. Nëse tubi kullues është i
bllokuar, uji do të mblidhet në fundin e
pajisjes.

INSTALIMI

Për lidhjet elektrike ndiqni me
kujdes udhëzimet e dhëna në
paragrafët e veçantë.

� Shpaketoni pajisjen dhe kontrolloni nëse
ka dëmtime. Mos e lidhni pajisjen nëse
ajo është e dëmtuar. Raportoni
menjëherë dëmtimet e mundshme në
vendin ku keni blerë pajisjen. Në këtë
rast, ruajeni paketimin.

� Është e këshillueshme të prisni të paktën
katër orë përpara se të lidhni pajisjen,
për t'i lejuar vajit të rrjedhë në
kompresor.

� Rrotull pajisja duhet të ketë një qarkullim
të mjaftueshëm të ajrit, pasi mungesa e
tij do të shkaktonte mbinxehje. Për të
arritur ventilim të mjaftueshëm, ndiqni
udhëzimet përkatëse për instalimin.

� Aty ku është e mundur, pjesa e pasme e
produktit duhet të vendoset pas murit
për të shmangur prekjen ose kapjen e
pjesëve të nxehta (kompresorit,
kondensatorit), e për të shmangur djegie
të mundshme.

� Pajisja nuk duhet vendosur pranë
radiatorëve apo sobave.

� Sigurohuni që spina të jetë e arritshme
pas montimit të pajisjes.

� Lidheni vetëm me ujë të pijshëm (Nëse
nuk parashikohet lidhja me ujin).

SHËRBIMI

� Çdo ndërhyrje elektrike e nevojshme për
instalimin e kësaj pajisjeje, duhet kryer
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nga një elektriçist i kualifikuar ose nga një
person i aftë.

� Shërbimi i këtij produkti duhet të kryhet
nga një Qendër e autorizuar Shërbimi, si
dhe duhen përdorur vetëm pjesë
këmbimi origjinale.

MBROJTJA E MJEDISIT

Kjo pajisje nuk përmban gazra që
mund të dëmtojnë shtresën e
ozonit në qarkun e ftohësit apo në
materialet izoluese. Pajisja nuk
duhet të hidhet së bashku me
plehrat e tjera të qytetit. Shkuma
izoluese përmban gazra të
ndezshëm: pajisja duhet të hidhet
në përputhje me rregullat e
zbatueshme të vendosura nga
autoritetet tuaja lokale. Shmangni
dëmtime në njësinë ftohëse,
veçanërisht në pjesën e pasme
pranë shkëmbyesit të nxehtësisë.
Materialet e përdorura për këtë
pajisje që kanë simbolin  janë të
riciklueshme.
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PANELI I KONTROLLIT

1

234567

1 Ekrani

2 Butoni Drink Chill dhe butoni i pajisjes
ON/OFF

3 Butoni i uljes së temperaturës

4 Butoni i rritjes së temperaturës

5 Butoni i dhomëzës së ftohjes

6 Butoni dhomëzës së ngrirësit

7 Butoni Mode
Mund të ngrihet volumi i tingujve të
paracaktuar të butonave duke shtypur
njëkohësisht butonin Mode dhe butonin e
uljes së temperaturës për disa sekonda.
Ndryshimi është i kthyeshëm.

EKRANI

A DCB E F G H I

K J

A) Treguesi i temperaturës së frigoriferit
B) Treguesi i FIKJES së frigoriferit
C) Modaliteti i pushimeve
D) Modaliteti EKO i frigoriferit
E) ShoppingMode
F) Treguesi i alarmit
G) Modaliteti EKO i ngrirësit
H) Modaliteti FastFreeze
I) Treguesi i temperaturës së ngrirësit
J) Modaliteti DrinksChill
K) Modaliteti FreeStore

Pas zgjedhjes së dhomëzës së
frigoriferit ose ngrirësit, nis
animacioni  .
Pas zgjedhjes së temperaturës
animacioni pulson për pak minuta.

NDEZJA E PAJISJES

Ndiqni këto hapa për të ndezur pajisjen:
1. Futeni spinën në prizë.
2. Treguesit e temperaturës tregojnë

temperaturën e vendosur si të
paracaktuar.

Nëse në ekran shfaqet DEMO, pajisja është
në modalitetin e demonstrimit: referojuni
kapitullit "SI TË VEPROJMË NËSE...".
Për të zgjedhur një temperaturë tjetër,
referojuni kapitullit "Rregullimi i
temperaturës".

FIKJA E FRIGORIFERIT

Për të fikur frigoriferin:
1. Shtypni butonin Fridge Compartment

për pak sekonda.
2. Shfaqet treguesi OFF i frigoriferit.
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NDEZJA E FRIGORIFERIT

Për të ndezur frigoriferin:
1. Shtypni butonin Fridge Compartment.

Treguesi OFF i frigoriferit fiket.
Për të zgjedhur një temperaturë tjetër,
referojuni kapitullit "Rregullimi i
temperaturës".

FIKJA

Ndiqni këto hapa për të fikur pajisjen:
1. Shtypni butonin ON/OFF të pajisjes për

3 sekonda.
2. Ekrani do të fiket.
3. Për të shkëputur pajisjen nga rryma,

hiqni spinën nga priza.

RREGULLIMI I TEMPERATURËS

Zgjidhni dhomëzën e frigoriferit ose
ngrirësit.
Shtypni butonin e temperaturës për të
vendosur temperaturën.
Temperatura e paracaktuar:
� +4°C për frigoriferin
� -18°C për ngrirësin
Treguesit e temperaturës tregojnë
temperaturën e vendosur.
Temperatura e vendosur do të arrihet
brenda 24 orëve.

Pas një shkëputjeje të energjisë,
temperatura e vendosur mbahet e
ruajtur.

MODALITETI I PUSHIMEVE

Ky funksion ju lejon që ta mbani frigoriferin
të mbyllur dhe bosh gjatë një periudhe të
gjatë pushimesh, pa lejuar që të krijohen
aroma të këqija.

Dhomëza e frigoriferit duhet të jetë
bosh kur funksioni i ditëve të
pushimit është i aktivizuar.

Për të aktivizuar funksionin:
1. Shtypni butonin Mode derisa të

shfaqet ikona përkatëse.

Treguesi i pushimeve pulson për pak
sekonda.

Treguesi i temperaturës së frigoriferit
tregon temperaturën e vendosur.

Për të çaktivizuar funksionin:

1. Shtypnin butonin Mode derisa të
pulsojë treguesi i pushimeve.

2. Treguesi i Pushimeve fiket.

Funksioni fiket duke përzgjedhur
një temperaturë të ndryshme të
frigoriferit.

ECOMODE PËR DHOMËZËN E
FRIGORIFERIT DHE NGRIRËSIT

Për ruajtjen optimale të ushqimit zgjidhni
EcoMode .
Për të aktivizuar funksionin:
1. Zgjidhni dhomëzën e frigoriferit/

ngrirësit.
2. Shtypni butonin Mode derisa të

shfaqet ikona përkatëse.

Treguesi EcoMode pulson për pak
sekonda.

Treguesi i temperaturës tregon
temperaturën e vendosur:
– për frigoriferin: +4°C
– për ngrirësin: -18°C

3. Shfaqet treguesi EcoMode.
Për të çaktivizuar funksionin:
1. Zgjidhni dhomëzën e frigoriferit/

ngrirësit.
2. Shtypni butonin Mode derisa të pulsojë

treguesi EcoMode.
3. Treguesi EcoMode fiket.

Funksioni çaktivizohet duke
përzgjedhur një temperaturë të
ndryshme.

SHOPPINGMODE

Nëse ju duhet të fusni në të një sasi të
madhe ushqimi të ngrohtë, për shembull
pasi sapo të keni bërë pazarin e
ushqimeve, ju sugjerojmë të aktivizoni
ShoppingMode për të ftohur më shpejt
produktet dhe për të shmangur ngrohjen e
ushqimeve të tjera që janë tashmë në
frigorifer.
Për të aktivizuar funksionin:
1. Shtypni butonin Mode derisa të

shfaqet ikona përkatëse.

Treguesi ShoppingMode pulson për
pak sekonda.

ShoppingMode fiket automatikisht pas afro
6 orësh.
Për të çaktivizuar funksionin përpara
ndalimit të tij automatik:
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1. Shtypnin butoninMode derisa të
pulsojë treguesi ShoppingMode.

2. Treguesi ShoppingMode fiket.

Funksioni fiket duke përzgjedhur
një temperaturë të ndryshme të
frigoriferit.

MODALITETI FASTFREEZE

Për të aktivizuar funksionin:
1. Zgjidhni dhomëzën e ngrirësit.
2. Shtypni butonin Mode derisa të

shfaqet ikona përkatëse.

Treguesi FastFreeze pulson për pak
sekonda.

Ky funksion ndalon automatikisht pas 52
orësh.
Për të çaktivizuar funksionin përpara
ndalimit të tij automatik:
1. Zgjidhni dhomëzën e ngrirësit.
2. Shtypni butonin Mode derisa të pulsojë

treguesi FastFreeze.
3. Treguesi FastFreeze fiket.

Funksioni çaktivizohet duke
përzgjedhur një temperaturë të
ndryshme të ngrirësit.

MODALITETI DRINKSCHILL

Modaliteti DrinksChill duhet të përdoret për
të vendosur një alarm akustik në kohën e
preferuar, i vlefshëm për shembull kur një
recetë kërkon që të ftoh një përzierje për
një periudhë të caktuar ose kur nevojitet një
kujtues për të mos harruar shishet e
vendosura në ngrirës për ftohje të shpejtë.
Për të aktivizuar funksionin:
1. Shtypni butonin DrinkChill .

Treguesi DrinksChill shfaqet.

Kohëmatësi tregon vlerën e vendosur
(30 minuta).

2. Shtypni butonin e uljes së
temperaturës dhe butonin e ngritjes së
temperaturës për ta ndryshuar vlerën e
cilësuar të Kohëmatësit në 1 deri 90
minuta.

3. Kohëmatësi fillon të pulsojë (min).
Në fund të numërimit së prapthi treguesi
DrinksChill pulson dhe dëgjohet një sinjal
akustik:
1. Hiqni pijet që gjenden në dhomëzën e

ngrirësit.

2. Shtypni butonin DrinkChill për të fikur
tingullin akustik dhe për të përfunduar
funksionin.

Funksionin mund ta çaktivizoni në çdo
kohë gjatë numërimit së prapthi:
1. Shtypni butonin DrinkChill.
2. Treguesi DrinksChill fiket.
Është e mundur të ndryshohet ora gjatë
numërimit të prapthi dhe në përfundim
duke shtypur butonin e uljes së
temperaturës dhe butonin e rritjes së
temperaturës.

ALARM NDAJ TEMPERATURËS
SË LARTË

Rritja e temperaturës në dhomëzën e
ngrirësit (për shembull për shkak të një
defekti të mëparshëm elektrik) tregohet
nëpërmjet:
� pulsimit të alarmit dhe treguesve të

temperaturës së ngrirësit
� tingëllimit të ziles.
Për të rivendosur kohën:
1. Shtypni çdo buton.
2. Zilja fiket.
3. Treguesi i temperaturës së ngrirësit

tregon temperaturën më të lartë që
është arritur për disa sekonda. Pastaj
tregon përsëri temperaturën e
vendosur.

4. Treguesi i alarmit vazhdon të pulsojë
derisa të rivendosen kushtet normale.

Kur alarmi të jetë kthyer, treguesi i alarmit
do të fiket.

ALARMI I HAPJES SË DERËS

Do të dëgjohet një alarm akustik nëse dera
lihet e hapur për pak minuta. Kushtet e
alarmit të derës së hapur tregohen nga:
� treguesi i alarmit që pulson
� sinjalizuesi akustik
Pasi të jenë rregulluar sërish kushtet
normale (dera e mbyllur), alarmi do të
ndalojë.
Gjatë alarmit, sinjalizuesi mund të fiket duke
shtypur çdo buton.

FREESTORE MODALITETI

Për të aktivizuar funksionin:
1. Shtypni butonin Mode derisa të

shfaqet ikona përkatëse.
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Treguesi FreeStore pulson për pak
sekonda.

2. Shfaqet treguesi FreeStore.
Për të çaktivizuar funksionin:
1. Shtypnin butoninMode derisa të

pulsojë treguesi FreeStore.
2. Treguesi FreeStore fiket.

Nëse funksioni aktivizohet
automatikisht, treguesi FreeStore
nuk tregohet (referojuni kapitullit
"Përdorimi i përditshëm").
Aktivizimi i modalitetit FreeStore rrit
konsumin e energjisë.
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PËRDORIMI I PËRDITSHËM

PASTRIMI I BRENDËSISË SË
PAJISJES

Përpara së të përdorni pajisjen për herë të
parë, pastroni pjesën e saj të brendshme
dhe gjithë aksesorët e brendshëm me ujë
të vakët dhe pak sapun natyral për të
hequr erën tipike të një produkti të ri, e më
pas thajeni tërësisht.

Mos përdorni detergjent apo
pluhura gërryese, pasi këto mund
të dëmtojnë pjesët e lëmuara.

Nëse në ekran shfaqet DEMO, pajisja është
në funksionin e demonstrimit: referojuni
paragrafit "SI TË VEPROJMË NËSE...".

NGRIRJA E USHQIMIT TË
FRESKËT

Dhomëza e ngrirësit është e përshtatshme
për të ngrirë ushqime të freskëta si dhe për
të ruajtur ushqime të ngrira për një kohë të
gjatë.
Për të ngrirë ushqime të freskëta, aktivizoni
funksionin Fast Freeze të paktën 24 orë
përpara se të vendosni ushqimin që do të
ngrini, në dhomëzën e ngrirësit.
Vendosni ushqimin e freskët për t'u ngrirë
në ndarjen Fast Freeze, sepse kjo është
pika më e ftohtë.
Sasia maksimale e ushqimit që mund të
ngrihet në 24 orë, specifikohet në
pllakëzën e parametrave, një etiketë që
ndodhet në brendësi të pajisjes.
Procesi i ngrirjes zgjat 24 orë: gjatë kësaj
periudhe mos shtoni ushqim tjetër për t'u
ngrirë.

Kur përdorni simbolin Fast Freeze:

rreth 6
orë
përpar
a

Vendosjes së sasive
të vogla të ushqimit të
freskët (rreth 5 kg)

rreth
24 orë
përpar
a

Vendosjes së sasisë
maksimale të
ushqimit (shihni
pllakëzën e të
dhënave)

nuk
nevojite
t

Vendosjes së
ushqimeve të ngrira

nuk
nevojite
t

Vendosjes së sasive
të vogla të ushqimit të
freskët ditor
maksimumi 2 kg

DEPOZITIMI I USHQIMEVE TË
NGRIRA

Kur e përdorni për herë të parë ose pas një
periudhe jashtë përdorimit, përpara se të
futni produkte në dhomëz, lëreni pajisjen të
punojë për të paktën 2 orë në përzgjedhjen
më të lartë.

Në rast të një shkrirjeje aksidentale,
për shembull si pasojë e ikjes së
korrentit dhe nëse kjo ka zgjatur në
kohë më shumë se vlera e shfaqur
në tabelën e të dhënave teknike në
pikën "koha në rritje", ushqimi i
shkrirë duhet të konsumohet shpejt
ose të gatuhet menjëherë e më pas
të mund të rivendoset në ngrirje (jo
të nxehtë, por pasi të jetë ftohur).

PRODHIMI I KUBEVE TË
AKULLIT

Kjo pajisje është e pajisur me një ose më
shumë kuti të posaçme për prodhimin e
kubeve të akullit. Mbushini këto kuti me ujë,
më pas futini në dhomëzën e ngrirjes.

Mos përdorni vegla metalike për të
hequr kutitë nga ngrirësi.
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AKUMULATORËT E
FTOHTËSISË

Ngrirësi përmban të paktën një akumulator
ftohtësie, i cili zgjat kohën e ruajtjes në së
ftohtësisë, në rast të ikjes së korrentit apo
një avarie.

SHKRIRJA E AKULLIT

Ushqimet e ngrira, përpara se të përdoren,
mund të shkrihen në dhomëzën ftohëse

ose në temperaturën e dhomës, në varësi
të kohës në dispozicion për këtë proces.
Copëzat e vogla të ushqimit mund të
gatuhen edhe ndërsa janë ende të ngrira,
direkt nga ngrirësi: në këtë rast, gatimi do
të zgjasë më shumë.

RAFTET E LËVIZSHME

Muret e frigoriferit janë të pajisura me një
sërë shinash, në mënyrë që raftet të mund
të vendosen sipas dëshirës.
Për një përdorim më të mirë të hapësirës,
gjysmë-raftet e përparme mund të
mbështeten mbi ato të pasmet.

VENDOSJA E RAFTEVE TË DERËS

Për të lejuar ruajtjen e pakove të ushqimit
me madhësi të ndryshme, raftet e dorës
mund të vendosen në lartësi të ndryshme.
Për të bërë këto rregullime, veproni si vijon:
tërhiqni gradualisht raftin në drejtim të
shigjetave derisa të lirohet, dhe më pas
rivendoseni sipas dëshirës.
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FREESTORE

Kjo dhomëz e frigoriferit është e pajisur me
një pajisje që lejon ftohjen e shpejtë të
ushqimeve dhe një temperaturë më të
njëtrajtshme në dhomëz.
Kjo pajisje vetë-çaktivizohet kur është e
nevojshme, për shembull për rikuperimin e
shpejtë të temperaturës pas hapjes së
derës ose kur temperatura e ajrit është e
lartë.
Ajo ju lejon të ndizni pajisjen manualisht kur
nevojitet (referojuni "Modaliteti FreeStore").

Pajisja FreeStore ndalon kur dera hapet
dhe rifillon menjëherë pas mbylljes së saj.
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UDHËZIME DHE KËSHILLA TË NEVOJSHME

KËSHILLA PËR KURSIMIN E
ENERGJISË

� Mos e hapni shpesh derën e frigoriferit
ose mos e lini atë absolutisht të hapur
më shumë se ç'duhet.

� Nëse temperatura e ambientit është e
lartë, Rregullatori i Temperaturës është
vendosur në përzgjedhjen më të lartë
dhe pajisja është e mbushur plot,
kompresori mund të punojë pa pushim
duke shkaktuar formimin e ngricës ose
akullit në aparatin e avullimit. Nëse kjo
gjë ndodh, rrotulloni Rregullatorin e
Temperaturës drejt një përzgjedhjeje më
të ulët për të lejuar shkrirjen automatike
dhe si rrjedhojë kursimin e konsumit të
energjisë.

KËSHILLA PËR FTOHJEN E
USHQIMEVE TË FRESKËTA

Për të arritur një funksionim më të mirë:
� mos depozitoni ushqime të ngrohta apo

lëngje që avullojnë në ftohës;
� mbuloni me kapak ose mbështillni

ushqimin, veçanërisht nëse ka një erë të
fortë;

� vendoseni ushqimin në mënyrë të tillë që
ajri të qarkullojë lirshëm rreth tij.

KËSHILLA PËR FTOHJEN

Këshilla të nevojshme:
Mish (të gjitha llojet) : mbështillini në qeska
polietileni dhe vendosini mbi raftin e xhamit
që ndodhet mbi sirtarin e perimeve.
Për siguri, ruajini në këtë mënyrë jo më
shumë se një ose dy ditë.
Ushqime të gatuara, gatesa të ftohta, etj..:
këto duhet të mbulohen dhe mund të
vendosen në çdo raft.
Frutat dhe perimet: këto duhet të
pastrohen mirë dhe të vendosen në sirtarin
e posaçëm.
Gjalpi dhe djathi: këto duhet të vendosen
në mbajtëset e posaçme hermetike ose të
mbështjella në letër alumini ose qeska prej
polietileni, për të lejuar brenda sa më pak
ajër të jetë e mundur.
Shishet e qumështit: këto duhet të kenë një
kapak dhe duhet të vendosen në
mbajtësen e shisheve tek dera.

Bananet, patatet, qepët dhe hudhrat, nëse
nuk janë të paketuara, nuk duhet të
mbahet në ftohës.

KËSHILLA PËR NGRIRJEN

Për t'ju ndihmuar të kryeni pjesën më të
madhe të procesit të ngrirjes, ja tek keni
disa këshilla të rëndësishme:
� sasia maksimale e ushqimit që mund të

ngrihet në 24 orë. është shfaqur në
tabelën e vlerave;

� procesi i ngrirjes zgjat 24 orë. Nuk duhet
shtuar ushqim tjetër për t'u ngrirë gjatë
kësaj periudhe;

� ngrini vetëm ushqime të cilësisë më të
lartë, të freskëta dhe të pastruara mirë;

� përgatitni ushqimin në racione të vogla
për të mundësuar ngrirjen e tij të shpejtë
dhe të plotë si dhe për të bërë të mundur
si rrjedhojë shkrirjen e tij në sasinë e
dëshiruar;

� mbështilleni ushqimin me letër alumini
ose polietileni dhe sigurohuni që paketimi
të jetë hermetik;

� mos lejoni ushqimet e freskëta, të
pangrira, të prekin ushqimet që janë
tashmë të ngrira, në mënyrë që të
shmangni një rritje temperature të këtyre
të fundit;

� ushqimet pa dhjamë ruhen më mirë dhe
më gjatë se ushqimet e yndyrshme; kripa
redukton jetëgjatësinë e ruajtjes së
ushqimit;

� akujt e ujit, nëse konsumohen menjëherë
pas nxjerrjes nga dhomëza e ngrirjes,
mund të shkaktojnë djegie të lëkurës nga
ngrirja;

� është e këshillueshme të shënoni në çdo
pako ushqimi të ngrirë datën e ngrirjes,
për të pasur parasysh kohën e ruajtjes.

KËSHILLA PËR DEPOZITIMIN E
USHQIMEVE TË NGRIRA

Për të arritur një rendiment sa më të lartë
nga kjo pajisje, duhet:
� të siguroheni që ushqimet e ngrira që

keni blerë të jenë ruajtur siç duhet nga
shitësi;
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� të siguroheni që ushqimet e ngrira të
transportohen nga dyqani në ngrirës
brenda një kohe sa më të shkurtër;

� të mos e hapni shpesh derën e frigoriferit
ose mos e lini atë hapur më shumë se
ç’duhet;

� pasi e keni shkrirë, ushqimi prishet shpejt
dhe nuk mund të ngrihet sërish;

� mos e tejkaloni periudhën e ruajtjes të
përcaktuar nga prodhuesi i ushqimit.
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KUJDESI DHE PASTRIMI
KUJDES
Shkëputeni nga korrenti pajisjen
përpara se të kryeni çdo veprim
mirëmbajtjeje.

Kjo pajisje përmban hidrokarbon në
njësinë e saj ftohëse; për këtë
arsye, mirëmbajtja dhe ringarkimi
duhet të kryhen vetëm nga teknikë
të autorizuar.

PASTRIMI PERIODIK

Pajisja duhet pastruar rregullisht:
� Pastroni brendësinë dhe aksesorët me

ujë të vakët dhe me pak sapun.
� Kontrolloni rregullisht bravat e derës dhe

pastrojini ato për t'u siguruar që janë të
pastra dhe nuk kanë papastërti.

� Shpëlajeni dhe thajeni tërësisht.

Mos tërhiqni, lëvizni apo dëmtoni
asnjë tub dhe/ose kabllot brenda
kabinetit.
Mos përdorni kurrë detergjent,
pluhura gërryese, produkte
pastruese me shumë erë të mirë
ose pastrues me dyll për të
pastruar brendësinë e pajisjes, pasi
këto mund të dëmtojnë sipërfaqet
dhe mund të lënë një erë të fortë.

Pastroni kondensatorin (skarën e zezë) dhe
kompresorin në pjesën e pasme të pajisjes,
me një furçë. Ky veprim do të përmirësojë
rendimentin e pajisjes dhe do të kursejë
konsumin e energjisë.

Kujdesuni që të mos dëmtoni
sistemin ftohës.

Shumë pastrues për sipërfaqe kuzhine
përmbajnë kimikate që mund të sulmojnë/
dëmtojnë lëndën plastike të përdorur në
këtë pajisje. Për këtë arsye, këshillohet që
veshja e jashtme e kësaj pajisjeje të
pastrohet vetëm me ujë të ngrohtë me pak
lëng larës.
Pas pastrimit, rilidheni pajisjen me ushqimin
kryesor.

SHKRIRJA E FRIGORIFERIT

Bryma eliminohet automatikisht nga
avulluesi i dhomëzës së frigoriferit sa herë
që kompresori i motorit ndalon, gjatë
përdorimit normal. Uji i shkrirjes shkarkohet
nëpërmjet një zgavre brenda një mbajtëseje
të posaçme që ndodhet në pjesën e
pasme të pajisjes, mbi kompresorin e
motorit, ku dhe avullon.
Pastrojeni periodikisht vrimën kulluese të
ujit të shkrirjes, që ndodhet në mes të
kanalit të dhomëzës së ftohjes, për të
parandaluar që uji të rrjedhë jashtë dhe të
pikojë mbi ushqim. Përdorni pastruesin e
posaçëm që ju është dhënë, të cilin do ta
gjeni të futur në vrimën e kullimit.

SHKRIRJA E NGRIRËSIT

Një sasi e caktuar ngrice do të formohet
gjithmonë në raftet e ngrirësit dhe rreth e
përqark dhomëzës së sipërme.

Shkrini ngrirësin kur shtresa e brymës arrin
një trashësi prej 3-5 mm.
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Rreth 12 orë para shkrirjes,
vendoseni rregullatorin e
Temperaturës në përzgjedhjet më
të larta, në mënyrë që të formohet
një rezervë e mjaftueshme ftohjeje
për ndërprerjen e operacionit.

Për të hequr brymën e formuar, ndiqni
udhëzimet e mëposhtme:
1. Fikni pajisjen.
2. Hiqni çdo ushqim nga brenda,

paketojini me disa shtresa gazete dhe
vendosini në një vend të freskët.

KUJDES
Mos i prekni me duar të lagura
ushqimet e ngrira. Këto ushqime
mund të ngrijnë duart.

3. Lëreni derën hapur dhe vendoseni
kruajtësen plastike në shtresën e
përshtatshme në bazamentin e
qendrës, duke vendosur një tas poshtë
për të mbledhur ujin e shkrirë.

Për të shpejtuar procesin e
shkrirjes, vendosni një tenxhere me
ujë të ngrohtë në dhomëzën e
ngrirësit. Përveç kësaj, hiqni
copëzat e akullit që plasariten
përpara se të ketë përfunduar
shkrirja.

4. Kur shkrirja të ketë përfunduar, thani
pjesën e brendshme mirë dhe mbajeni
kruajtësen për ta përdorur sërish në të
ardhmen.

5. Ndizni pajisjen.
6. Pas dy ose tre orësh, rivendosni

brenda në dhomëz ushqimet që hoqët
më parë.

Mos përdorni kurrë vegla të mprehta
metalike për të kruar brymën nga avulluesi,
pasi mund ta dëmtoni atë.
Mos përdorni asnjë pajisje mekanike apo
mjet artificial për të përshpejtuar procesin e
shkrirjes, veç atyre të rekomanduara nga
prodhuesi.
Ngritja e temperaturës së pakove të
ushqimit të ngrirë, gjatë shkrirjes, mund të
shkurtojë jetëgjatësinë e ruajtjes së
ushqimit.
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KOHË TË GJATA MOS-
PËRDORIMI

Kur pajisja nuk përdoret për periudha të
gjata, merrni masat paraprake të
mëposhtme:
� shkëputeni pajisjen nga energjia

elektrike;
� nxirrni jashtë gjithë ushqimet;
� shkrini (nëse është parashikuar) dhe

pastroni pajisjen dhe gjithë aksesorët e
saj

� lëreni derën/dyert pak hapur për të
shmangur formimin e erërave të
pakëndshme.

Nëse pajisjen do ta mbani të ndezur,
kërkojini dikujt të kontrollojë herë pas herë
për të shmangur prishjen e ushqimit
brenda, në rast të luhatjeve elektrike.
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SI TË VEPROJMË NËSE…
PARALAJMËRIM
Përpara se të kryeni veprime për
mënjanimin e problemeve, hiqeni
pajisjen nga priza.
Vetëm elektricistët e kualifikuar ose
personat kompetentë duhet të
merren me problemet ose defektet
që nuk përshkruhen në këtë
manual.

Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Pajisja nuk punon.
Llamba nuk
funksionon.

Pajisja është e fikur. Ndizni pajisjen.

 Spina nuk është futur mirë
në prizë.

Futeni spinën mirë në prizë.

 Pajisja nuk ka korrent. Në
prizën elektrike nuk kalon
tension.

Lidhni një pajisje tjetër
elektrike në prizë.
Kontaktoni një elektricist të
kualifikuar.

Bie sinjalizuesi. Temperatura në ngrirës
është tepër e lartë.

Shihni kapitullin "Alarmi i
temperaturës shumë të
lartë"

Llamba nuk punon. Llamba është në
gatishmëri.

Mbyllni dhe hapni derën.

 Llamba është me defekt. Shihni kapitullin
"Zëvendësimi i llambës".

Kompresori
funksionon
vazhdimisht.

Temperatura nuk është
vendosur si duhet.

Vendosni një temperaturë
më të lartë.

 Dera nuk është mbyllur
mirë.

Shihni kapitullin "Mbyllja e
derës".

 Dera është hapur shumë
shpesh.

Mos e mbani derën hapur
më shumë se ç'duhet.

 Temperatura e produktit
është tepër e lartë.

Lëreni temperaturën e
produktit të bjerë në
temperaturën e ambientit,
përpara se ta futni në pajisje.

 Temperatura e dhomës
është tepër e lartë.

Ulni temperaturën e
dhomës.

Në pllakën e pasme
të frigoriferit rrjedh
ujë.

Gjatë procesit automatik të
shkrirjes, bryma shkrin në
pllakën e pasme.

Kjo është normale.
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Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Uji rrjedh në
dysheme.

Uji i shkrirë që del jashtë
nuk shkon në tabakanë
avulluese që ndodhet mbi
kompresor.

Bashkoni tubin e daljes së
ujit të shkrirë me tabakanë
avulluese.

Temperatura në
pajisje është tepër e
ulët.

Rregulluesi i temperaturës
nuk është cilësuar si duhet.

Vendosni një temperaturë
më të lartë.

Temperatura në
pajisje është tepër e
lartë.

Janë futur shumë produkte
njëkohësisht në pajisje.

Futni më pak produkte
njëkohësisht në pajisje.

Temperatura në
frigorifer është tepër
e lartë.

Në pajisje nuk qarkullon
ajër i ftohtë.

Sigurohuni që në pajisje të
qarkulloj ajër i ftohtë.

Temperatura në
ngrirës është tepër e
lartë.

Produktet janë tepër afër
me njëri-tjetrin.

Vendosini produktet në
mënyrë të tillë që ajri i ftohtë
të mund të qarkulloj.

Ka shumë brymë. Ushqimi nuk është
paketuar siç duhet.

Paketojeni ushqimin në
mënyrë të saktë.

 Dera nuk është mbyllur
mirë.

Shihni kapitullin "Mbyllja e
derës".

Kutia e poshtme ose
e sipërme tregohet
në ekranin e
temperaturës.

Ka ndodhur një defekt në
matjen e temperaturës

Telefononi përfaqësuesin
tuaj të shërbimit (sistemi i
ftohjes do të vazhdoj t'i
mbajë produktet ushqimore
të ftohta, por nuk mund të
bëhet rregullimi i
temperaturës).

DEMO shfaqet në
ekran.

Pajisja është në modalitetin
e demonstrimit (DEMO)

Mbani shtypur për afërsisht
10 sekonda butonin Mode
derisa të dëgjohet një tingull
i gjatë akustik dhe ekrani të
fiket për një kohë të
shkurtër: pajisja fillon të
punoj në mënyrë të rregullt.

ZËVENDËSIMI I LLAMBUSHKËS

Pajisja ka një dritë të brendshme LED me
jetëgjatësi të madhe.
Vetëm punonjësit e shërbimit lejohen që ta
zëvendësojnë dritën. Kontaktoni qendrën
tuaj të shërbimit .

MBYLLJA E DERËS

1. Pastroni guarnicionin e derës.
2. Nëse është e nevojshme, rregulloni

derën. Shihni paragrafin "Instalimi".

3. Nëse është e nevojshme, zëvendësoni
guarnicionet defektoze të derës.
Lidhuni me Qendrën e Shërbimit.
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INSTALIMI

POZICIONIMI

PARALAJMËRIM
Nëse po hidhni një pajisje të vjetër
që ka një bravë ose gremç në derë,
duhet të siguroheni që kjo e fundit
të jetë bërë e papërdorshme, për të
shmangur kështu rrezikun që
fëmijët të mbyllen brenda.

Pajisja duhet ta ketë spinën të
arritshme pas instalimit.

Instalojeni këtë pajisje në një vend ku
temperatura e ambientit përputhet me
klasën e klimës që tregohet në tabelën e
vlerave në pajisje:

Klasa e
klimës

Temperatura e ambientit

SN +10°C deri + 32°C

N +16°C deri + 32°C

ST +16°C deri + 38°C

Klasa e
klimës

Temperatura e ambientit

T +16°C deri + 43°C

LIDHJA ELEKTRIKE

Përpara se ta futni pajisjen në prizë,
sigurohuni që voltazhi dhe frekuenca që
tregohet në tabelën e vlerave përputhet me
të dhënat e rrymës së shtëpisë tuaj.
Pajisja duhet tokëzuar. Spina e
kabllitkabllos tsë ushqimit është e pajisur
me një kontakt, pikërisht për këtë qëllim.
Nëse spina e ushqimit të shtëpisë nuk
është e tokëzuar, lidheni pajisjen në një
prizë të veçuar të tokëzuar në përputhje me
rregullat në fuqi, duke u këshilluar me një
elektriçistelektricist.
Prodhuesi refuzon të marrë përsipër gjithë
përgjegjësinë nëse nuk ndiqen masat
paraprake të mësipërme.
Kjo pajisja është në përputhje me E.E.C. -
Direktivat

NEVOJAT PËR VENTILIM

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

Qarkullimi i ajrit mbrapa pajisjes duhet të
jetë i mjaftueshëm.
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ZHURMAT
Gjatë funksionimit normal dëgjohen disa
zhurma (nga kompresori, qarkullimi i lëndës
ftohëse).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

TË DHËNA TEKNIKE

   

Dimensionet e folesë   

 Lartësia 1780 mm

 Gjerësia 560 mm

 Thellësia 550 mm

Koha në rritje  24 h

Tensioni  230-240 V

Frekuenca  50 Hz

Të dhënat teknike ndodhe në tabelën e
vlerave që gjendet në anë të majtë brenda
pajisjes dhe në etiketën e energjisë.
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PROBLEME QË LIDHEN ME MJEDISIN

Ricikloni materialet me simbolin  .

Vendoseni ambalazhin te kontenierët e
riciklimit nëse ka.
Ndihmoni në mbrojtjen e mjedisit dhe
shëndetit të njerëzve dhe në riciklimin e

mbetjeve të pajisjeve elektrike dhe
elektronike. Mos hidhni pajisjet e shënuara
me simbolin  e mbeturinës shtëpiake.

Ktheni produktin në pikën lokale të riciklimit
ose kontaktoni me zyrën komunale.
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ｄＺｉｃＺｄ ＹＲ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお ｚう, さぃ ぅｘえけきうこぐぃ けぎぃあ がぐ БибЯролисф. Ｚぅｙぎｘこぐぃ きぎがあけえぐ, えがぇぐが かがくう くじく くぃｙぃ くう あぃくぃぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくうがかｘぉぃか がきうぐ う かがｚがｚじｚぃあぃかうそ. ｆぎうぁうかｘぉぃか う くぐうぉぃか, ぐがぇ ぃ くじぅあｘあぃか く おうくじぉ ぅｘ ｚｘく. ｊｘえｘ さぃ
えがぁｘぐが う あｘ ぁが うぅきがぉぅｚｘぐぃ, おがいぃぐぃ あｘ くぐぃ くうぁけぎかう, さぃ しぃ きがぉけさうぐぃ くぐぎｘこがぐかう ぎぃぅけぉぐｘぐう きが ｚくそえが ｚぎぃおぃ.

Ｖがｙぎぃ あがざぉう ｚ БибЯролисф.

ｇがくぃぐぃぐぃ かｘざｘぐｘ けぃｙくぐぎｘかうごｘ かｘ:

Ｔういぐぃ きがぉぃぅかう くじｚぃぐう, ｙぎがざけぎう, がぐくぐぎｘかそｚｘかぃ かｘ かぃうぅきぎｘｚかがくぐう, くぃぎｚうぅかｘ うかげがぎおｘごうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｈぃぁうくぐぎうぎｘぇぐぃ くｚがそ きぎがあけえぐ ぅｘ きが-あがｙぎが がｙくぉけいｚｘかぃ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｂけきぃぐぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, えがかくけおｘぐうｚう う がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう さｘくぐう ぅｘ ｚｘざうそ けぎぃあ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ＵｈＺＸＺ ＹＲ ｂｃＺＷｅｊＲ Ｚ ｉＷｈＴＺＹ
ｇぎぃきがぎじさｚｘおぃ うぅきがぉぅｚｘかぃぐが かｘ がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう さｘくぐう.
ｂがぁｘぐが くぃ くｚじぎぅｚｘぐぃ く がぐあぃぉ "ｆｙくぉけいｚｘかぃ", ぐぎそｙｚｘ あｘ うおｘぐぃ きがあ ぎじえｘ くぉぃあかｘぐｘ うかげがぎおｘごうそ.
Ｚかげがぎおｘごうそぐｘ おがいぃぐぃ あｘ かｘおぃぎうぐぃ かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く あｘかかう. ｄがあぃぉ, МКC (かがおぃぎ かｘ きぎがあけえぐ), ｉぃぎうぃか かがおぃぎ.

ｇぎぃあけきぎぃいあぃかうぃ / Ｔかうおｘかうぃ-Ｔｘいかｘ うかげがぎおｘごうそ ぅｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ.
ｆｙしｘ うかげがぎおｘごうそ う くじｚぃぐう
Ｚかげがぎおｘごうそ ぅｘ がきｘぅｚｘかぃ かｘ がえがぉかｘぐｘ くぎぃあｘ

Ｙｘきｘぅｚｘおぃ くう きぎｘｚがぐが かｘ うぅおぃかぃかうそ.
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 ＺｅｌｆｈｄＲｎＺｗ ＹＲ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊ
ｆぐ うかぐぃぎぃく かｘ ｚｘざｘぐｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ う ぅｘ がくうぁけ‐
ぎそｚｘかぃ かｘ きぎｘｚうぉかｘ けきがぐぎぃｙｘ, きぎぃあう あｘ うか‐
くぐｘぉうぎｘぐぃ う うぅきがぉぅｚｘぐぃ けぎぃあｘ ぅｘ きぎじｚ きじぐ,
きぎがさぃぐぃぐぃ ぐがｚｘ ぎじえがｚがあくぐｚが ぅｘ きがぐぎぃｙうぐぃぉそ
ｚかうおｘぐぃぉかが, ｚえぉぜさうぐぃぉかが きぎぃきがぎじえうぐぃ う
きぎぃあけきぎぃいあぃかうそぐｘ. Ｙｘ あｘ うぅｙぃぁかぃぐぃ かぃかけいかう
ぁぎぃざえう う ぅぉがきがぉけえう, ｚｘいかが ぃ あｘ ｚかうおｘｚｘぐぃ
ｚくうさえう こがぎｘ, えがうぐが うぅきがぉぅｚｘぐ けぎぃあｘ, あｘ くｘ かｘ‐
きじぉかが ぅｘきがぅかｘぐう く かぃぁがｚｘぐｘ ぎｘｙがぐｘ う くぎぃあ‐
くぐｚｘぐｘ ぅｘ きぎぃあきｘぅｚｘかぃ. Ｙｘきｘぅぃぐぃ ぐぃぅう うか‐
くぐぎけえごうう う くぃ きがぁぎういぃぐぃ ぐぃ あｘ がくぐｘかｘぐ えじお
けぎぃあｘ, ｘえが ぐがぇ ｙじあぃ きぎぃおぃくぐぃか うぉう きぎがあｘあぃか,
ぐｘえｘ さぃ ｚくぃえう, えがぇぐが ぁが うぅきがぉぅｚｘ きぎぃぅ ごぃぉうそ
おけ くぎがえ かｘ ぃえくきぉがｘぐｘごうそ, あｘ ｙじあぃ あがｙぎぃ うか‐
げがぎおうぎｘか ぅｘ けきがぐぎぃｙｘぐｘ う ｙぃぅがきｘくかがくぐぐｘ かｘ
けぎぃあｘ.
Ｙｘ ぅｘしうぐｘ かｘ いうｚがぐｘ う うおけしぃくぐｚがぐが くう くきｘぅ‐
ｚｘぇぐぃ きぎぃあきｘぅかうぐぃ おぃぎえう がぐ うかくぐぎけえごううぐぃ ぅｘ
きがぐぎぃｙうぐぃぉそ, ぐじぇ えｘぐが きぎがうぅｚがあうぐぃぉそぐ かぃ かが‐
くう がぐぁがｚがぎかがくぐ ぅｘ きがｚぎぃあう, きぎぃあうぅｚうえｘかう きが‐
ぎｘあう かぃくきｘぅｚｘかぃぐが うお.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊ ＹＲ ＶＷｎＲｊＲ Ｚ
ｍｆｈＲｊＲ ｉ ｅＲｄＲｃＷｅＺ
ｉｇｆｉｆＳｅｆｉｊＺ
• ｊがぅう けぎぃあ かぃ ぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぅｘ けきがぐぎぃｙｘ

がぐ ぉうごｘ (ｚえぉぜさうぐぃぉかが あぃごｘ) く がぁぎｘかうさぃかう
げうぅうさぃくえう, くぃぐうｚかう うぉう けおくぐｚぃかう ｚじぅおがい‐
かがくぐう, く かぃあがくぐｘぐじさぃか がきうぐ う きがぅかｘかうそ がく‐
ｚぃか ｘえが かぃ くぃ かｘｙぉぜあｘｚｘぐ うぉう くｘ うお あｘあぃ‐
かう うかくぐぎけえごうう ぅｘ けきがぐぎぃｙｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ がぐ
ぉうごぃ, がぐぁがｚがぎかが ぅｘ ぐそこかｘぐｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ.
Ｖぃごｘぐｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ かｘあぅうぎｘｚｘぐ, ぅｘ あｘ くぃ
ぁｘぎｘかぐうぎｘ, さぃ かそおｘ あｘ くう うぁぎｘそぐ く けぎぃあｘ.

• ｉじこぎｘかそｚｘぇぐぃ がきｘえがｚじさかうぐぃ おｘぐぃぎうｘぉう あｘ‐
ぉぃさ がぐ がｙくぃぁｘ かｘ あぃごｘ. ｉじしぃくぐｚけｚｘ がきｘく‐
かがくぐ がぐ ぅｘあけざｘｚｘかぃ.

• ｇぎう うぅこｚじぎぉそかぃ かｘ けぎぃあｘ うぅえぉぜさぃぐぃ しぃき‐
くぃぉｘ がぐ えがかぐｘえぐｘ, くぎぃいぃぐぃ えｘｙぃぉｘ かｘ ぅｘ‐
こぎｘかｚｘかぃぐが (ｚじぅおがいかが かｘぇ-ｙぉうぅが あが けぎぃあｘ)
う あぃおがかぐうぎｘぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ, ぅｘ あｘ きぎぃあがぐｚぎｘ‐
ぐうぐぃ けあｘぎ く ぃぉぃえぐぎうさぃくえう ぐがえ う ぃｚぃかぐけｘぉかが‐
ぐが ぅｘぐｚｘぎそかぃ かｘ あぃごｘ ｚ かぃぁが きが ｚぎぃおぃ かｘ
うぁぎｘ.

• Ｒえが く ぐがぅう けぎぃあ, えがぇぐが うおｘ おｘぁかうぐかう けきぉじぐ‐
かぃかうそ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ, しぃ ぅｘおぃかうぐぃ きが-くぐｘぎ
けぎぃあ く きぎけいうかぃか ぅｘぐｚがぎ (えぉぜさｘぉえｘ) かｘ ｚぎｘ‐
ぐｘぐｘ うぉう えｘきｘえｘ, けｚぃぎぃぐぃ くぃ, さぃ きぎけいうかかうそぐ
ぅｘぐｚがぎ ぃ かぃうぅきがぉぅｚｘぃお, きぎぃあう あｘ うぅこｚじぎぉう‐
ぐぃ けきがぐぎぃｙそｚｘかうそ けぎぃあ. ｊｘえｘ しぃ きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘぐうぐぃ くおじぎぐかｘ がきｘくかがくぐ がぐ ぅｘぐｚｘぎそかぃぐが
かｘ あぃごｘ ｚじぐぎぃ.

ｆＳｑＺ ＺｅｉｊｈｋｂｎＺＺ ＹＲ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊ

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!

ｅぃ ぅｘきけざｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉｘごうがかかうぐぃ がぐｚがぎう がぐ
ｚじかざかｘぐｘ うぉう ｚじぐぎぃざかｘぐｘ さｘくぐ かｘ けぎぃあｘ.
• ｋぎぃあじぐ ぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぅｘ くじこぎｘかぃかうぃ かｘ

こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう う/うぉう かｘきうぐえう きぎう
かがぎおｘぉかう あがおｘざかう けくぉがｚうそ, えｘえぐが ぃ がｙそく‐
かぃかが ｚ ぐｘぅう えかういえｘ く うかくぐぎけえごうう.

• ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おぃこｘかうさかう うかくぐぎけおぃかぐう
うぉう あぎけぁう かぃぃくぐぃくぐｚぃかう くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けくえが‐
ぎそｚｘかぃ かｘ きぎがごぃくｘ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ.

• ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ あぎけぁう ぃぉぃえぐぎうさぃくえう けぎぃあう
(えｘぐが おｘざうかう ぅｘ くぉｘあがぉぃあ) ｚ こぉｘあうぉかうごう う
げぎうぅぃぎう, がくｚぃか ｘえが かぃ くｘ があがｙぎぃかう ぅｘ ぐｘぅう
ごぃぉ がぐ きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｅぃ きがｚぎぃいあｘぇぐぃ こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ.
• Ｔ こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ かｘ けぎぃあｘ くぃ くじあじぎいｘ

うぅがｙけぐｘか (О600Э) - きぎうぎがあぃか ぁｘぅ, えがぇぐが うおｘ
ｚうくがえが かうｚが かｘ くじｚおぃくぐうおがくぐ く がえがぉかｘぐｘ
くぎぃあｘ, かが ｚじきぎぃえう ぐがｚｘ ぃ ぅｘきｘぉうお.
ｇが ｚぎぃおぃ かｘ ぐぎｘかくきがぎぐうぎｘかぃ う うかくぐｘぉうぎｘ‐
かぃ かｘ けぎぃあｘ ｚかうおｘｚｘぇぐぃ あｘ かぃ きがｚぎぃあうぐぃ
かそえがぇ がぐ えがおきがかぃかぐうぐぃ かｘ こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃ‐
ぎうぁｘ.
Ｒえが こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ ぃ きがｚぎぃあぃかｘ:
椴 うぅｙそぁｚｘぇぐぃ がぐえぎうぐう きぉｘおじごう う ぅｘきｘぉう‐

ぐぃぉかう うぅぐがさかうごう
椴 きぎがｚぃぐぎぃぐぃ かｘきじぉかが きがおぃしぃかうぃぐが, ｚ

えがぃぐが くぃ かｘおうぎｘ けぎぃあじぐ
• ｆきｘくかが ぃ あｘ くぃ きぎがおぃかそぐ くきぃごうげうえｘごううぐぃ

うぉう あｘ くぃ ｚうあがうぅおぃかそ ぐがぅう きぎがあけえぐ きが えｘ‐
えじｚぐが う あｘ ｙうぉが かｘさうか. ｇがｚぎぃあｘ ｚ ぅｘこぎｘか‐
ｚｘしうそ えｘｙぃぉ おがいぃ あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ えじくが くじぃ‐
あうかぃかうぃ, きがいｘぎ うぉう ぃぉぃえぐぎうさぃくえう けあｘぎ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
Ｔくうさえう ぃぉぃえぐぎうさぃくえう えがおきがかぃかぐう (ぅｘ‐
こぎｘかｚｘし えｘｙぃぉ, しぃきくぃぉ, えがおきぎぃくがぎ)
ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがあおぃかそぐ がぐ くぃぎぐうげうごう‐
ぎｘか くぃぎｚうぅぃか きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉ うぉう えｚｘ‐
ぉうげうごうぎｘか くぃぎｚうぅぃか きぃぎくがかｘぉ, ぅｘ あｘ
くぃ きぎぃあがぐｚぎｘぐそぐ ｚくそえｘえｚう がきｘくかがくぐう.

1. Ｙｘこぎｘかｚｘしうそぐ えｘｙぃぉ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ
けあじぉいｘｚｘ.

2. ｇぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう しぃきくぃぉじぐ かｘ ぅｘこぎｘか‐
ｚｘしうそ えｘｙぃぉ かｘ ぁじぎｙｘ かｘ けぎぃあｘ かぃ ぃ
くおｘさえｘか うぉう きがｚぎぃあぃか. ｉおｘさえｘか うぉう
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きがｚぎぃあぃか ぅｘこぎｘかｚｘし しぃきくぃぉ おがいぃ あｘ
きぎぃぁぎぃぃ う あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ きがいｘぎ.

3. ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ あｘ がくうぁけぎうぐぃ あがくぐじき あが
しぃきくぃぉｘ かｘ けぎぃあｘ, くｚじぎぅｘか えじお ぅｘ‐
こぎｘかｚｘしｘぐｘ おぎぃいｘ.

4. ｅぃ あじぎきｘぇぐぃ ぅｘこぎｘかｚｘしうそ えｘｙぃぉ.
5. Ｒえが えがかぐｘえぐじぐ かｘ ぅｘこぎｘかｚｘかぃぐが ぃ ぎｘぅ‐

こぉｘｙぃか, かぃ ｚえｘぎｚｘぇぐぃ しぃきくぃぉｘ ｚ かぃぁが.
ｉじしぃくぐｚけｚｘ がきｘくかがくぐ がぐ ぃぉぃえぐぎうさぃくえう
けあｘぎ うぉう きがいｘぎ.

6. ｅぃ ｙうｚｘ あｘ うぅきがぉぅｚｘぐぃ けぎぃあｘ ｙぃぅ えｘきｘ‐
えｘ かｘ ぉｘおきｘぐｘ (ｘえが うおｘ ぐｘえじｚ) ぅｘ ｚじ‐
ぐぎぃざかが がくｚぃぐぉぃかうぃ.

• ｊがぅう ぃぉぃえぐぎがけぎぃあ ぃ ぐぃいじえ. ｊぎそｙｚｘ あｘ くぃ
ｚかうおｘｚｘ きぎう きぎぃおぃくぐｚｘかぃぐが おけ.

• ｅぃ おぃくぐぃぐぃ う かぃ あがえがくｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐう がぐ
げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, ｘえが ぎじごぃぐぃ ｚう くｘ
ｚぉｘいかう/おがえぎう, ぐじぇ えｘぐが ぐがｚｘ おがいぃ あｘ あがｚぃ‐
あぃ あが がぐぉぃきそかぃ かｘ えがいｘぐｘ うぉう ぐ.か. くぐけあぃかが
うぅぁｘぎそかぃ.

• Ｚぅｙそぁｚｘぇぐぃ きぎがあじぉいうぐぃぉかがぐが うぅぉｘぁｘかぃ かｘ
けぎぃあｘ かｘ きぎそえｘ くぉじかさぃｚｘ くｚぃぐぉうかｘ.

• ｃｘおきうぐぃ く えぎけざえう (ｘえが うおｘ ぐｘえうｚｘ) ｚ ぐがぅう
けぎぃあ くｘ くきぃごうｘぉかう ぉｘおきう, くじぅあｘあぃかう くｘおが
ぅｘ けきがぐぎぃｙｘ ｚ あがおｘえうかくえう けぎぃあう. ｅぃ くｘ きがあ‐
こがあそしう ぅｘ がくｚぃぐぉぃかうぃ かｘ あがおｘざかう きがおぃ‐
しぃかうそ.

ＴｉＷｂＺＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
• ｅぃ きがくぐｘｚそぇぐぃ ぁがぎぃしう くじあがｚぃ ｚじぎこけ きぉｘくぐ‐

おｘくがｚうぐぃ さｘくぐう かｘ けぎぃあｘ.
• ｅぃ くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ ぅｘきｘぉうおう ぁｘぅがｚぃ うぉう ぐぃさ‐

かがくぐう ｚ けぎぃあｘ, ぐじぇ えｘぐが おがぁｘぐ あｘ うぅｙけこかｘぐ.
• ｅぃ きがくぐｘｚそぇぐぃ こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう あう‐

ぎぃえぐかが くぎぃしけ ｚじぅあけざかがぐが がぐｚぃぎくぐうぃ がぐ ぅｘ‐
あかｘぐｘ くぐぎｘかｘ. (Ｒえが けぎぃあじぐ ぎｘｙがぐう ｙぃぅ ぅｘ‐
くえぎぃいｘｚｘかぃ)

• Ｙｘおぎｘぅぃかｘぐｘ こぎｘかｘ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ ぅｘおぎｘ‐
ぅそｚｘ がぐかがｚが, くぉぃあ えｘぐが ぃ ｙうぉｘ ぎｘぅおぎｘぅぃかｘ.

• ｉじこぎｘかそｚｘぇぐぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉかが きｘえぃぐうぎｘかｘ
こぎｘかｘ ｚ くじがぐｚぃぐくぐｚうぃ く うかくぐぎけえごううぐぃ かｘ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ ぇ.

• ｇぎぃきがぎじえうぐぃ ぅｘ くじこぎｘかぃかうぃ かｘ きぎがうぅｚがあう‐
ぐぃぉそ かｘ けぎぃあｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ くきｘぅｚｘぐ くぐぎうえぐ‐
かが. Ｔういぐぃ くじがぐｚぃぐかうぐぃ うかくぐぎけえごうう.

• ｅぃ くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ ぁｘぅうぎｘかう かｘきうぐえう ｚじｚ
げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, ぐじぇ えｘぐが くじぅあｘｚｘぐ
かｘぉそぁｘかぃ ｚじぎこけ くじあｘ, えがぃぐが おがいぃ あｘ あがｚぃ‐
あぃ あが かぃぁがｚがぐが きぎじくｚｘかぃ う あｘ きぎうさうかう きが‐
ｚぎぃあｘ かｘ けぎぃあｘ.

• ｗあぃかぃぐが かｘ くぉｘあがぉぃあぃかう うぅあぃぉうそ かｘきぎｘｚが
がぐ けぎぃあｘ おがいぃ あｘ あがｚぃあぃ あが "くぐけあぃかが うぅぁｘ‐
ぎそかぃ".

ＵｈＺＸＺ Ｚ ｇｆｏＺｉｊＴＲｅＷ
• ｇぎぃあう がｙくぉけいｚｘかぃ うぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ う うぅｚｘ‐

あぃぐぃ しぃきくぃぉｘ がぐ えがかぐｘえぐｘ.
• ｅぃ きがさうくぐｚｘぇぐぃ けぎぃあｘ く おぃぐｘぉかう きぎぃあおぃぐう.
• ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ がくぐぎう きぎぃあおぃぐう ぅｘ がぐくぐぎｘ‐

かそｚｘかぃ かｘ くえぎぃい がぐ けぎぃあｘ. Ｚぅきがぉぅｚｘぇぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚｘ くぐじぎぁｘぉえｘ.

• ｈぃあがｚかが きぎがｚぃぎそｚｘぇぐぃ えｘかｘぉｘ ぅｘ がぐぐうさｘかぃ
ぅｘ ｚがあｘ がぐ がｙぃぅくえぎぃいｘｚｘかぃ かｘ こぉｘあうぉかうえｘ.
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐ きがさうくぐｚｘぇぐぃ えｘかｘぉｘ. Ｒえが
えｘかｘぉじぐ ぅｘ がぐぐうさｘかぃ くぃ ぅｘきけざう, ｚがあｘぐｘ しぃ
くぃ くじｙぃぎぃ かｘ あじかがぐが かｘ けぎぃあｘ.

ＺｅｉｊＲｃＺｈＲｅＷ
Ｙｘ くｚじぎぅｚｘかぃぐが えじお ぃぉぃえぐぎがくかｘｙあそ‐
ｚｘかぃぐが ｚかうおｘぐぃぉかが くぉぃあｚｘぇぐぃ うか‐
くぐぎけえごううぐぃ, あｘあぃかう ｚ くじがぐｚぃぐかうぐぃ
ぎｘぅあぃぉう.

• ｈｘぅがきｘえがｚｘぇぐぃ けぎぃあｘ う きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう かそ‐
おｘ きがｚぎぃあう きが かぃぁが. ｅぃ くｚじぎぅｚｘぇぐぃ けぎぃあｘ,
ｘえが ぃ きがｚぎぃあぃか. Ｔぃあかｘぁｘ くじがｙしぃぐぃ ぅｘ ｚじぅ‐
おがいかう きがｚぎぃあう かｘ おそくぐがぐが, がぐえじあぃぐが くぐぃ ぁが
えけきうぉう. Ｔ ぐｘえじｚ くぉけさｘぇ ぅｘきｘぅぃぐぃ がきｘえがｚえｘ‐
ぐｘ.

• ｇぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ぃ あｘ うぅさｘえｘぐぃ きがかぃ さぃぐうぎう
さｘくｘ, きぎぃあう あｘ くｚじぎいぃぐぃ けぎぃあｘ, ぅｘ あｘ あｘあぃ‐
ぐぃ ｚじぅおがいかがくぐ かｘ おｘくぉがぐが あｘ くぃ くぐぃさぃ
がｙぎｘぐかが ｚ えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｊぎそｙｚｘ あｘ くぃ がくうぁけぎう きぎｘｚうぉかｘ ごうぎえけぉｘごうそ
かｘ ｚじぅあけこｘ がえがぉが けぎぃあｘ - ｚ きぎがぐうｚぃか くぉけ‐
さｘぇ ぐがぇ おがいぃ あｘ きぎぃぁぎぃぃ. Ｙｘ あｘ がくうぁけぎうぐぃ
あがくぐｘぐじさかｘ ｚぃかぐうぉｘごうそ, くぉぃあｚｘぇぐぃ くじが‐
ぐｚぃぐかうぐぃ うかくぐぎけえごうう ぅｘ おがかぐｘい.

• ｂがぁｘぐが ぃ ｚじぅおがいかが, ぁじぎｙじぐ かｘ けぎぃあｘ ぐぎそｙｚｘ
あｘ ぃ あが くぐぃかｘ, ぅｘ あｘ くぃ うぅｙぃぁかぃ あがえがくｚｘかぃ‐
ぐが うぉう こｚｘしｘかぃぐが かｘ ぁがぎぃしう さｘくぐう (えがおきぎぃ‐
くがぎ, えがかあぃかぅぃぎ) う あｘ くぃ うぅｙぃぁかｘぐ ぃｚぃかぐけｘぉ‐
かう うぅぁｘぎそかうそ.

• ｋぎぃあじぐ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがくぐｘｚそ ｚ ｙぉうぅがくぐ
あが ぎｘあうｘぐがぎう うぉう きぃさえう.

• ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ しぃきくぃぉじぐ あｘ ぃ あがくぐじきぃか,
くぉぃあ うかくぐｘぉうぎｘかぃぐが かｘ けぎぃあｘ.

• ｉｚじぎぅｚｘぇぐぃ くｘおが えじお ｚがあがくかｘｙあうぐぃぉかｘ
おぎぃいｘ く きうぐぃぇかｘ ｚがあｘ (ｘえが くぃ きぎぃあｚういあｘ
くｚじぎぅｚｘかぃ く ｚがあがきぎがｚがあかｘ おぎぃいｘ).

ｆＳｉｃｋＸＴＲｅＷ
• Ｔくそえｘえｚう ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえう ぎｘｙがぐう, かぃが‐

ｙこがあうおう ぅｘ がｙくぉけいｚｘかぃぐが かｘ ぐがぅう けぎぃあ,
ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅｚじぎざｚｘぐ がぐ えｚｘぉうげうごうぎｘか
ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうえ うぉう えがおきぃぐぃかぐかが ぉうごぃ.
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• ｊがぅう けぎぃあ ぐぎそｙｚｘ あｘ ｙじあぃ がｙくぉけいｚｘか がぐ
けきじぉかがおがしぃか くぃぎｚうぅぃか ごぃかぐじぎ う ぐぎそｙｚｘ あｘ
ｙじあｘぐ うぅきがぉぅｚｘかう くｘおが がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚ‐
かう さｘくぐう.

ｆｇＲＹＴＲｅＷ ｅＲ ｆｂｆｃｅＲｊＲ ｉｈＷＶＲ
ｂｘえぐが こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ, ぐｘえｘ う うぅが‐
ぉｘごうがかかうぐぃ おｘぐぃぎうｘぉう かｘ ぐがぅう けぎぃあ,
かぃ くじあじぎいｘぐ かうえｘえｚう ぁｘぅがｚぃ, えがうぐが
ｙうこｘ おがぁぉう あｘ けｚぎぃあそぐ がぅがかがｚうそ
くぉがぇ. ｋぎぃあじぐ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅこｚじぎ‐
ぉそ ぅｘぃあかが く ｙうぐがｚうぐぃ がぐきｘあじごう. Ｚぅが‐
ぉｘごうがかかｘぐｘ きそかｘ くじあじぎいｘ ｚじぅきぉｘおぃ‐
かうおう ぁｘぅがｚぃ: けぎぃあじぐ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅ‐
こｚじぎぉそ ｚ くじがぐｚぃぐくぐｚうぃ く きぎうぉがいうおう‐
ぐぃ かがぎおｘぐうｚかう けぎぃあｙう, えがうぐが おがいぃ あｘ
きがぉけさうぐぃ がぐ おぃくぐかうぐぃ がｙしうかくえう ｚぉｘ‐
くぐう. Ｔかうおｘｚｘぇぐぃ あｘ かぃ きがｚぎぃあうぐぃ がこ‐
ぉｘいあｘしうそ ｙぉがえ がくがｙぃかが がぐぅｘあ ｚ ｙぉう‐
ぅがくぐ あが ぐがきぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉう‐
ぐぃ, うぅきがぉぅｚｘかう ｚ ぐがぅう けぎぃあ う おｘぎえう‐
ぎｘかう くじく くうおｚがぉｘ  , おがぁｘぐ あｘ ｙじ‐
あｘぐ ぎぃごうえぉうぎｘかう.
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ｂｆｄＲｅＶｅｆ ｊＲＳｃｆ
1

234567

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ＳけぐがかАоекз Cдеии う ｙけぐがか ЛК/ЛВВｇぎうぉがいぃ‐

かうぃ
3 Ｓけぐがか ぅｘ かｘおｘぉそｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
4 Ｓけぐがか ぅｘ けｚぃぉうさｘｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
5 Ｓけぐがか ぅｘ こぉｘあうぉかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ

6 Ｓけぐがか ぅｘ げぎうぅぃぎｘ
7 ｙけぐがか Йлаб

ｄがいぃぐぃ あｘ きぎがおぃかうぐぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉかが ぅｘあｘあぃ‐
かうそ ぅｚけえ ぅｘ ｙけぐがかうぐぃ く きが-くうぉぃか, えｘぐが かｘぐうくかぃ‐
ぐぃ ぅｘぃあかが ｙけぐがかｘ Йлаб う ｙけぐがかｘ ぅｘ かｘおｘぉそｚｘ‐
かぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ぅｘ かそえがぉえが くぃえけかあう. ｇぎが‐
おそかｘぐｘ ぃ がｙぎｘぐうおｘ.

ＶＺｉｇｃＷａ
A DCB E F G H I

K J

A) Ｚかあうえｘぐがぎ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ こぉｘあうぉ‐
かうえｘ

B) Ｚかあうえｘぐがぎ ぅｘ うぅえぉ. こぉｘあうぉかうえ
C) ｈぃいうお ｚｘえｘかごうそ
А) ｍぉｘあうぉかうえ БЯлЙлаб
Б) ПдлммекгЙлаб
В) Ｚかあうえｘぐがぎ ぅｘ ｘぉｘぎおｘ
Г) ｌぎうぅぃぎ БЯлЙлаб
Д) ｈぃいうお ВЭпрВоббцб
Е) Ｚかあうえｘぐがぎ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ げぎうぅぃぎｘ
Ж) ｈぃいうお АоекзпCдеии
З) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｉぉぃあ えｘぐが うぅｙぃぎぃぐぃ がぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ
こぉｘあうぉかうえｘ うぉう げぎうぅぃぎｘ, くぃ くぐｘぎぐう‐
ぎｘ ｘかうおｘごうそぐｘ  .
ｉぉぃあ えｘぐが うぅｙぃぎぃぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ,
ｘかうおｘごうそぐｘ おうぁｘ ｚ きぎがあじぉいぃかうぃ かｘ
かそえがぉえが おうかけぐう.

ＴｂｃｖｏＴＲｅＷ ｅＲ ｋｈＷＶＲ
Ｙｘ あｘ ｚえぉぜさうぐぃ けぎぃあｘ, うぅきじぉかぃぐぃ くぉぃあかうぐぃ
くぐじきえう:
1. Ｔえぉぜさぃぐぃ しぃきくぃぉｘ ｚ えがかぐｘえぐｘ かｘ ぅｘこぎｘか‐

ｚｘしｘぐｘ おぎぃいｘ.
2. Ｚかあうえｘぐがぎうぐぃ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きがえｘぅｚｘぐ

ぅｘあｘあぃかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが きがあぎｘぅｙうぎｘ‐
かぃ.

Ｒえが かｘ あうくきぉぃそ くぃ きがそｚう АБЙЛ, けぎぃあじぐ ぃ ｚ
あぃおがかくぐぎｘごうがかぃか ぎぃいうお: ｚういぐぃ きｘぎｘぁぎｘげ
"ｂｘえ あｘ きがくぐじきうぐぃ, ｘえが...".
Ｙｘ あｘ うぅｙぃぎぃぐぃ ぎｘぅぉうさかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ｚういぐぃ
"ｈぃぁけぉうぎｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ".

ＺＹｂｃｖｏＴＲｅＷ ｅＲ ｍｃＲＶＺｃｅＺｂＲ
Ｙｘ あｘ うぅえぉぜさうぐぃ こぉｘあうぉかうえｘ:
1. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがかｘ Воеагб CлймЭорйбкр ぅｘ

5 くぃえけかあう.
2. ｇがそｚそｚｘ くぃ うかあうえｘぐがぎじぐ ЛВВ.

28 www.electrolux.com



ＴｂｃｖｏＴＲｅＷ ｅＲ ｍｃＲＶＺｃｅＺｂＲ
Ｙｘ あｘ ｚえぉぜさうぐぃ こぉｘあうぉかうえｘ:
1. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがか Воеагб CлймЭорйбкр.

Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ЛВВ うぅぁｘくｚｘ.
Ｙｘ あｘ うぅｙぃぎぃぐぃ ぎｘぅぉうさかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ｚういぐぃ
"ｈぃぁけぉうぎｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ".

ＺＹｂｃｖｏＴＲｅＷ
Ｙｘ あｘ うぅえぉぜさうぐぃ けぎぃあｘ, うぅきじぉかぃぐぃ くぉぃあかうぐぃ
くぐじきえう:
1. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがかｘ ЛК/ЛВВ かｘ けぎぃあｘ ぅｘ 3

くぃえけかあう.
2. Ｖうくきぉぃそぐ くぃ うぅえぉぜさｚｘ.
3. Ｙｘ あｘ うぅえぉぜさうぐぃ けぎぃあｘ がぐ ぅｘこぎｘかｚｘかぃぐが,

うぅｚｘあぃぐぃ しぃきくぃぉｘ がぐ ぅｘこぎｘかｚｘしうそ えがか‐
ぐｘえぐ.

ｈＷＵｋｃＺｈＲｅＷ ｅＲ
ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲｊＲ
Ｚぅｙぃぎぃぐぃ がぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ うぉう
げぎうぅぃぎｘ.
ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがかｘ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ, ぅｘ あｘ ぅｘ‐
あｘあぃぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
Ｙｘあｘｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが きがあぎｘぅｙうぎｘかぃ:
• +4°C ぅｘ こぉｘあうぉかうえｘ
• -18°C ぅｘ げぎうぅぃぎｘ
Ｚかあうえｘぐがぎうぐぃ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きがえｘぅｚｘぐ ぅｘあｘ‐
あぃかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
Ｙｘあｘあぃかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ ｙじあぃ あが‐
くぐうぁかｘぐｘ ｚ ぎｘおえうぐぃ かｘ 24 さｘくｘ.

ｉぉぃあ くきうぎｘかぃ かｘ ぐがえｘ ぅｘあｘあぃかｘぐｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘｚｘ ぅｘきｘおぃぐぃかｘ.

ｈＷＸＺｄ "ＴＲｂＲｅｎＺｗ"
ｊｘぅう げけかえごうそ ｚう あｘｚｘ ｚじぅおがいかがくぐ あｘ あじぎいう‐
ぐぃ こぉｘあうぉかうえｘ ぅｘぐｚがぎぃか う きぎｘぅぃか きが ｚぎぃおぃ かｘ
あじぉぁｘ ｚｘえｘかごうそ ｙぃぅ あｘ くぃ がｙぎｘぅけｚｘ かぃきぎうそぐかｘ
おうぎうぅおｘ.

ｆぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ ぐぎそｙｚｘ
あｘ ぃ きぎｘぅかが きぎう ｚえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ
"Ｔｘえｘかごうそ".

Ｙｘ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが くぃ きがそ‐

ｚう くじがぐｚぃぐかｘぐｘ うえがかｘ.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ "Ｔｘえｘかごうそ" おうぁｘ ｚ きぎがあじぉ‐
いぃかうぃ かｘ かそえがぉえが くぃえけかあう.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ こぉｘあうぉ‐
かうえｘ きがえｘぅｚｘ ぅｘあｘあぃかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘ あｘ あぃｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб , あがえｘぐが うかあうえｘ‐

ぐがぎじぐ "Ｔｘえｘかごうそ" きぎぃおうぁかぃ.
2. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ "Ｔｘえｘかごうそ" うぅぁｘくｚｘ.

ｌけかえごうそぐｘ くぃ あぃｘえぐうｚうぎｘ さぎぃぅ うぅｙがぎ
かｘ あぎけぁｘ ぅｘあｘあぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ
こぉｘあうぉかうえｘ.

БCЛЙЛАБ ＹＲ ｍｃＲＶＺｃｅＺｂＲ Ｚ
ｌｈＺＹＷｈＲ
Ｙｘ がきぐうおｘぉかが くじこぎｘかそｚｘかぃ かｘ こぎｘかう うぅｙぃぎぃぐぃ
БЯлЙлаб.
Ｙｘ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. Ｚぅｙぃぎぃぐぃ がぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ/

げぎうぅぃぎｘ.
2. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが くぃ きがそ‐

ｚう くじがぐｚぃぐかｘぐｘ うえがかｘ.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ БЯлЙлаб くｚぃぐｚｘ ぅｘ かそえがぉえが
くぃえけかあう.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きがえｘぅｚｘ ぅｘ‐
あｘあぃかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ:
椴 ぅｘ こぉｘあうぉかうえｘ: +4°C
椴 ぅｘ げぎうぅぃぎｘ: -18°C

3. ｇがそｚそｚｘ くぃ うかあうえｘぐがぎじぐ БЯлЙлаб.
Ｙｘ あｘ あぃｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. Ｚぅｙぃぎぃぐぃ がぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ/

げぎうぅぃぎｘ.
2. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが うかあうえｘ‐

ぐがぎじぐ БЯлЙлаб きぎぃおうぁかぃ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ БЯлЙлаб うぅぁｘくｚｘ.

ｌけかえごうそぐｘ くぃ あぃｘえぐうｚうぎｘ さぎぃぅ うぅｙがぎ
かｘ あぎけぁｘ ぅｘあｘあぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ПДЛММЕКГЙЛАБ
Ｒえが くぃ かｘぉｘぁｘ あｘ きがくぐｘｚうぐぃ ぁがぉそおが えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐがきぉｘ こぎｘかｘ, かｘきぎうおぃぎ くぉぃあ きｘぅｘぎけｚｘかぃ,
きぎぃあぉｘぁｘおぃ ｚう あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ
ПдлммекгЙлаб , ぅｘ あｘ うぅくぐけあうぐぃ きぎがあけえぐうぐぃ
きが-ｙじぎぅが う あｘ うぅｙぃぁかぃぐぃ ぅｘぐがきぉそかぃぐが かｘ がくぐｘ‐
かｘぉｘぐｘ こぎｘかｘ, えがそぐが ｚぃさぃ くぃ かｘおうぎｘ ｚ こぉｘあうぉ‐
かうえｘ.
Ｙｘ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが くぃ きがそ‐

ｚう くじがぐｚぃぐかｘぐｘ うえがかｘ.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ПдлммекгЙлаб おうぁｘ ｚ きぎが‐
あじぉいぃかうぃ かｘ かそえがぉえが くぃえけかあう.

ｌけかえごうそぐｘ ПдлммекгЙлаб くぃ うぅえぉぜさｚｘ ｘｚぐが‐
おｘぐうさかが くぉぃあ きぎうｙぉうぅうぐぃぉかが 6 さｘくｘ.
Ｙｘ あｘ うぅえぉぜさうぐぃ げけかえごうそぐｘ きぎぃあう ｘｚぐがおｘぐうさ‐
かがぐが ぇ うぅえぉぜさｚｘかぃ:
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1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが うかあうえｘ‐
ぐがぎじぐ ПдлммекгЙлаб きぎぃおうぁかぃ.

2. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ПдлммекгЙлаб うぅぁｘくｚｘ.

ｌけかえごうそぐｘ くぃ あぃｘえぐうｚうぎｘ さぎぃぅ うぅｙがぎ
かｘ あぎけぁｘ ぅｘあｘあぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ
こぉｘあうぉかうえｘ.

ｈＷＸＺｄ ВAПРВОББЦБ
Ｙｘ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. Ｚぅｙがぎ かｘ げぎうぅぃぎかが がぐあぃぉぃかうぃ
2. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが くぃ きがそ‐

ｚう くじがぐｚぃぐかｘぐｘ うえがかｘ.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ВЭпрВоббцб くｚぃぐｚｘ ぅｘ かそえがぉ‐
えが くぃえけかあう.

ｊｘぅう げけかえごうそ くきうぎｘ ｘｚぐがおｘぐうさかが くぉぃあ 52 さｘ‐
くｘ.
Ｙｘ あｘ うぅえぉぜさうぐぃ げけかえごうそぐｘ きぎぃあう ｘｚぐがおｘぐうさ‐
かがぐが ぇ うぅえぉぜさｚｘかぃ:
1. Ｚぅｙがぎ かｘ げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが うかあうえｘ‐

ぐがぎじぐ ВЭпрВоббцб きぎぃおうぁかぃ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ВЭпрВоббцб うぅぁｘくｚｘ.

ｌけかえごうそぐｘ くぃ あぃｘえぐうｚうぎｘ さぎぃぅ うぅｙがぎ
かｘ あぎけぁｘ ぅｘあｘあぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ
げぎうぅぃぎｘ.

ｈＷＸＺｄ АОЕКЗПCДЕИИ
ｌけかえごうそぐｘ АоекзпCдеии くぃ うぅきがぉぅｚｘ ぅｘ ぅｘあｘｚｘかぃ
かｘ ぅｚけえがｚ くうぁかｘぉ ｚ きぎぃあきがさうぐｘか さｘく, きがぉぃぅかｘ
かｘきぎうおぃぎ えがぁｘぐが くきがぎぃあ ぎぃごぃきぐｘ くおぃくぐｘ ぐぎそｙ‐
ｚｘ あｘ くぃ がこぉｘあう ぅｘ がきぎぃあぃぉぃか きぃぎうがあ がぐ ｚぎぃ‐
おぃ うぉう えがぁｘぐが ぃ かぃがｙこがあうおが かｘきがおかそかぃ ｙけ‐
ぐうぉえうぐぃ, がくぐｘｚぃかう ｚじｚ げぎうぅぃぎｘ ぅｘ ｙじぎぅが がこ‐
ぉｘいあｘかぃ, あｘ かぃ ｙじあｘぐ ぅｘｙぎｘｚぃかう.
Ｙｘ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがか АоекзCдеии .

Ｚかあうえｘぐがぎじぐ АоекзпCдеии くぃ きがそｚそｚｘ.
ｊｘぇおぃぎじぐ きがえｘぅｚｘ ぅｘあｘあぃかｘぐｘ くぐがぇかがくぐ
(30 おうか).

2. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがかｘ ぅｘ かｘおｘぉそｚｘかぃ かｘ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ う ｙけぐがかｘ ぅｘ けｚぃぉうさｘｚｘかぃ かｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ, ぅｘ あｘ きぎがおぃかうぐぃ ぅｘあｘあぃ‐
かｘぐｘ くぐがぇかがくぐ かｘ ぐｘぇおぃぎｘ がぐ 1 あが 90 おう‐
かけぐう.

3. ｊｘぇおぃぎじぐ ぅｘきがさｚｘ あｘ おうぁｘ (йек).
ｂがぁｘぐが がぐｙぎがそｚｘかぃぐが きぎうえぉぜさう, うかあうえｘぐがぎじぐ
АоекзпCдеии きぎぃおうぁｚｘ う きぎがぅｚけさｘｚｘ ぅｚけえがｚ くうぁ‐
かｘぉ:
1. ｆぐくぐぎｘかぃぐぃ ｚくうさえう かｘきうぐえう がぐ げぎうぅぃぎかが‐

ぐが がぐあぃぉぃかうぃ.

2. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがか АоекзCдеии, ぅｘ あｘ うぅえぉぜ‐
さうぐぃ くうぁかｘぉｘ う あｘ きぎぃけくぐｘかがｚうぐぃ げけかえ‐
ごうそぐｘ.

ｄがいぃぐぃ あｘ あぃｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ ｚじｚ ｚくぃえう
ぃあうか おがおぃかぐ きが ｚぎぃおぃ かｘ がぐｙぎがそｚｘかぃぐが:.
1. ｅｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがか АоекзCдеии.
2. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ АоекзпCдеии うぅぁｘくｚｘ.
ｄがいぃぐぃ あｘ きぎがおぃかうぐぃ ｚぎぃおぃぐが きが ｚぎぃお かｘ がぐ‐
ｙぎがそｚｘかぃぐが う ｚ えぎｘそ, えｘぐが かｘぐうくかぃぐぃ ｙけぐがかｘ ぅｘ
かｘおｘぉそｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ うぉう ぐがぅう ぅｘ
けｚぃぉうさｘｚｘかぃぐが ぇ.

ＲｃＲｈｄＲ ＹＲ ＴＺｉｆｂＲ
ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲ
ｋｚぃぉうさｘｚｘかぃぐが かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚじｚ げぎう‐
ぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃぐが (かｘきぎうおぃぎ きがぎｘあう くきう‐
ぎｘかぃ かｘ ぐがえｘ) くぃ けえｘぅｚｘ がぐ:
• おうぁｘかぃ かｘ うかあうえｘぐがぎうぐぃ ぅｘ ｘぉｘぎおｘ う ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎｘ かｘ げぎうぅぃぎｘ
• ぅｚけえがｚｘ ｘぉｘぎおｘ.
Ｙｘ あｘ かけぉうぎｘぐぃ ｘぉｘぎおｘぐｘ:
1. ｅｘぐうくかぃぐぃ きぎがうぅｚがぉぃか ｙけぐがか.
2. Ｙｚけえがｚｘぐｘ ｘぉｘぎおｘ くぃ うぅえぉぜさｚｘ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ げぎうぅぃぎｘ

きがえｘぅｚｘ かｘぇ-ｚうくがえｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, あが‐
くぐうぁかｘぐｘ ぅｘ かそえがぉえが くぃえけかあう. ｉぉぃあ ぐがｚｘ
きがえｘぅｚｘ がぐかがｚが ぅｘあｘあぃかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

4. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ぅｘ ｘぉｘぎおｘ きぎがあじぉいｘｚｘ あｘ
おうぁｘ, あがえｘぐが かぃ くぃ ｚじぅがｙかがｚそぐ かがぎおｘぉかう‐
ぐぃ けくぉがｚうそ.

ｂがぁｘぐが ｘぉｘぎおｘぐｘ くぃ ｚじぅがｙかがｚう, うかあうえｘぐがぎじぐ
ぅｘ ｘぉｘぎおｘ うぅぁｘくｚｘ.

ＲｃＲｈｄＲ ＹＲ ｆｊＴｆｈＷｅＲ ＴｈＲｊＲ
ｑぃ きぎがぅｚけさう ぅｚけえがｚｘ ｘぉｘぎおｘ, ｘえが ｚぎｘぐｘぐｘ ｙじ‐
あぃ がくぐｘｚぃかｘ がぐｚがぎぃかｘ ぅｘ かそえがぉえが おうかけぐう. ｋく‐
ぉがｚうそぐｘ ぅｘ きぎがぅｚけさｘｚｘかぃぐが かｘ ｘぉｘぎおｘ ぅｘ がぐ‐
ｚがぎぃかｘ ｚぎｘぐｘ くｘ くぉぃあかうぐぃ:
• きぎぃおうぁｚｘし うかあうえｘぐがぎ ぅｘ ｘぉｘぎおう
• ぅけおぃぎ
ｂがぁｘぐが くぃ ｚじぅくぐｘかがｚそぐ かがぎおｘぉかうぐぃ けくぉがｚうそ
(ｚぎｘぐｘぐｘ くぃ ぅｘぐｚがぎう), ｘぉｘぎおｘぐｘ くきうぎｘ.
ｇが ｚぎぃおぃ かｘ ｘぉｘぎおｘぐｘ ぅけおぃぎじぐ おがいぃ あｘ ｙじあぃ
うぅえぉぜさぃか く かｘぐうくえｘかぃ かｘ ぃあうか がぐ ｙけぐがかうぐぃ.

ｈＷＸＺｄ ВОББПРЛОБ
Ｙｘ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが くぃ きがそ‐

ｚう くじがぐｚぃぐかｘぐｘ うえがかｘ.
Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ВоббПрлоб おうぁｘ ｚ きぎがあじぉいぃ‐
かうぃ かｘ かそえがぉえが くぃえけかあう.
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2. ｇがそｚそｚｘ くぃ うかあうえｘぐがぎじぐ ВоббПрлоб.
Ｙｘ あｘ あぃｘえぐうｚうぎｘぐぃ げけかえごうそぐｘ:
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ ｙけぐがかｘ Йлаб, あがえｘぐが うかあうえｘ‐

ぐがぎじぐ ВоббПрлоб きぎぃおうぁかぃ.
2. Ｚかあうえｘぐがぎじぐ ВоббПрлоб うぅぁｘくｚｘ.

Ｒえが げけかえごうそぐｘ かぃ くぃ ｘえぐうｚうぎｘ ｘｚぐが‐
おｘぐうさかが, うかあうえｘぐがぎじぐ ВоббПрлоб かぃ くぃ
きがそｚそｚｘ (ｚういぐぃ "Ｔくぃえうあかぃｚかｘ けきがぐぎぃ‐
ｙｘ").
Ｒえぐうｚうぎｘかぃぐが かｘ げけかえごうそぐｘ
ВоббПрлоб きがｚうざｘｚｘ えがかくけおｘごうそぐｘ かｘ
ぃぉ. ぃかぃぁぎうそ.
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ＴｉＷｂＺＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
ｇｆｏＺｉｊＴＲｅＷ ｅＲ
ＴｒｊｈＷｐｅｆｉｊｊＲ
ｇぎぃあう あｘ うぅきがぉぅｚｘぐぃ けぎぃあｘ ぅｘ きじぎｚう きじぐ, きが‐
さうくぐぃぐぃ ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ う ｚくうさえう ｚじぐぎぃざかう
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう く こぉｘあえｘ くｘきけかぃかｘ ｚがあｘ (かぃけ‐
ぐぎｘぉぃか くｘきけか), ぅｘ あｘ がぐくぐぎｘかうぐぃ ぐうきうさかｘぐｘ ぅｘ
かがｚうぐぃ うぅあぃぉうそ おうぎうぅおｘ, ｘ くぉぃあ ぐがｚｘ きがあくけ‐
ざぃぐぃ かｘきじぉかが.

ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おうそぉかう きぎぃきｘぎｘぐう
うぉう ｘｙぎｘぅうｚかう きぎｘこがｚぃ, ぐじぇ えｘぐが ぐがｚｘ
しぃ きがｚぎぃあう きがえぎうぐうぃぐが.

Ｒえが かｘ あうくきぉぃそ くぃ きがそｚう АБЙЛ, けぎぃあじぐ ぃ ｚ
あぃおがかくぐぎｘごうがかぃか ぎぃいうお: ｚういぐぃ ぐがさえｘ "ｂｘえ あｘ
きがくぐじきうぐぃ, ｘえが...".

ＹＲｄｈＲＹｗＴＲｅＷ ｅＲ ｇｈＷｉｅＺ
ｍｈＲｅＺｊＷｃｅＺ ｇｈｆＶｋｂｊＺ
ｌぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ ぃ きがあこがあそしが ぅｘ ぅｘ‐
おぎｘぅそｚｘかぃ かｘ きぎぃくかう こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう う
あじぉぁがぐぎｘぇかが くじこぎｘかぃかうぃ かｘ ぁがぐがｚう あじぉｙがえが
ぅｘおぎｘぅぃかう きぎがあけえぐう.
Ｙｘ あｘ ぅｘおぎｘぅうぐぃ きぎぃくかう こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう,
ｘえぐうｚうぎｘぇぐぃ げけかごうｘぐｘ ВЭпр Воббцб かｘぇ-おｘぉえが
24 さｘくｘ きぎぃあう きがくぐｘｚそかぃぐが かｘ こぎｘかうぐぃぉかう
きぎがあけえぐう ぅｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ ｚじｚ げぎうぅぃぎかがぐが がぐ‐
あぃぉぃかうぃ.
ｇがくぐｘｚぃぐぃ きぎぃくかうぐぃ きぎがあけえぐう, えがうぐが うくえｘぐぃ あｘ
ぅｘおぎｘぅうぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうぃぐが ВЭпр Воббцб, ぐじぇ えｘ‐
ぐが ぃ かｘぇ くぐけあぃかがぐが おそくぐが.
ｄｘえくうおｘぉかがぐが えがぉうさぃくぐｚが こぎｘかｘ, えがぃぐが おがいぃ
あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう ｚ ぎｘおえうぐぃ かｘ 24 さｘくｘ ぃ けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く あｘかかう, ぃぐうえぃぐ, きがくぐｘｚぃか ｚじｚ
ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ かｘ けぎぃあｘ.
ｇぎがごぃくじぐ かｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ がぐかぃおｘ 24 さｘくｘ:
きぎぃぅ ぐがぅう きぃぎうがあ かぃ あがｙｘｚそぇぐぃ あぎけぁう こぎｘかう‐
ぐぃぉかう きぎがあけえぐう ぅｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ.

ｂがぁｘぐが うぅきがぉぅｚｘぐぃ げけかえごうそぐｘ ВЭпр
Воббцб:

がえがぉが 6
さｘくｘ
きぎぃあう

きがくぐｘｚそかぃ かｘ おｘぉえう えが‐
ぉうさぃくぐｚｘ きぎぃくかう こぎｘかう
(がえがぉが 5 えぁ.)

がえがぉが
24 さｘくｘ
きぎぃあう

きがくぐｘｚそかぃ かｘ おｘえくう‐
おｘぉかがぐが えがぉうさぃくぐｚが
こぎｘかう (ｚうい ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く
あｘかかう)

かぃ ぃ
かぃがｙこが‐
あうおが

きぎう きがくぐｘｚそかぃ かｘ ぅｘ‐
おぎｘぅぃかう こぎｘかう

かぃ ぃ
かぃがｙこが‐
あうおが

きぎう きがくぐｘｚそかぃ かｘ おｘぉ‐
えう えがぉうさぃくぐｚｘ きぎぃくかう
こぎｘかう - あが 2 えぁ. あかぃｚかが

ｉｒｍｈＲｅＷｅＺＷ ｅＲ ＹＲｄｈＲＹＷｅＺ
ｍｈＲｅＺ
ｇぎう きじぎｚがかｘさｘぉかが きけくえｘかぃ うぉう くぉぃあ あじぉじぁ
きぃぎうがあ, きぎぃぅ えがぇぐが げぎうぅぃぎじぐ かぃ ぃ うぅきがぉぅｚｘか,
がくぐｘｚぃぐぃ けぎぃあｘ あｘ ぎｘｙがぐう きがかぃ 2 さｘくｘ かｘ かｘぇ-
ｚうくがえがぐが きがぉがいぃかうぃ, きぎぃあう あｘ きがくぐｘｚうぐぃ こぎｘ‐
かうぐぃぉかうぐぃ きぎがあけえぐう ｚ がぐあぃぉぃかうぃぐが.

Ｔ くぉけさｘぇ かｘ ｘｚｘぎうぇかが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ,
かｘきぎうおぃぎ きがぎｘあう くきうぎｘかぃ かｘ ぐがえｘ,
ｘえが けぎぃあじぐ ぃ ｙうぉ うぅえぉぜさぃか ぅｘ きが-あじぉ‐
ぁが ｚぎぃおぃ, がぐえがぉえがぐが ぃ きがくがさぃかが ｚ ぐｘ‐
ｙぉうごｘぐｘ く ぐぃこかうさぃくえうぐぃ くきぃごうげうえｘ‐
ごうう くぎぃしけ "Ｔぎぃおぃ かｘ きがｚうざｘｚｘかぃ",
ぅｘおぎｘぅぃかｘぐｘ こぎｘかｘ ぐぎそｙｚｘ くぃ えがかくけ‐
おうぎｘ ｙじぎぅが うぉう あｘ くぃ くぁがぐｚう ｚぃあかｘぁｘ
う くぉぃあ ぐがｚｘ あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう がぐかがｚが
(くぉぃあ がこぉｘいあｘかぃ).

ｇｈＺＵｆｊＴｗｅＷ ｅＲ ｂｋＳｏＷｊＲ ｃＷＶ
ｊがぅう けぎぃあ ぃ がｙがぎけあｚｘか く ぃあかｘ うぉう きがｚぃさぃ ぐｘ‐
ｚうさえう ぅｘ きぎうぁがぐｚそかぃ かｘ えけｙさぃぐｘ ぉぃあ. ｅｘきじぉかぃ‐
ぐぃ ぐぃぅう ぐｘｚうさえう く ｚがあｘ, くぉぃあ ぐがｚｘ ぁう きがくぐｘｚぃ‐
ぐぃ ｚじｚ げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ.

ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おぃぐｘぉかう うかくぐぎけおぃかぐう
ぅｘ うぅｚｘいあｘかぃ かｘ ぐｘｚうさえうぐぃ がぐ げぎうぅぃ‐
ぎｘ.

ＲｂｋｄｋｃＲｊｆｈＺ ｅＲ ｉｊｋＶ
ｌぎうぅぃぎじぐ くじあじぎいｘ かｘぇ-おｘぉえが ぃあうか ｘえけおけぉｘ‐
ぐがぎ ぅｘ くぐけあ, えがぇぐが けｚぃぉうさｘｚｘ ｚぎぃおぃぐが ぅｘ くじ‐
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こぎｘかぃかうぃ, ｚ くぉけさｘぇ かｘ くきうぎｘかぃ かｘ ぐがえｘ うぉう きが‐
ｚぎぃあｘ.

ｈＲＹｄｈＲＹｗＴＲｅＷ
Ｖじぉｙがえが ぅｘおぎｘぅぃかうぐぃ うぉう ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう,
きぎぃあう あｘ ｙじあｘぐ うぅきがぉぅｚｘかう, おがぁｘぐ あｘ くぃ ぎｘぅ‐

おぎｘぅそぐ ｚ こぉｘあうぉかうえｘ うぉう きぎう くぐｘぇかｘ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ, ｚ ぅｘｚうくうおがくぐ がぐ ｚぎぃおぃぐが, えがぃぐが うおｘぐぃ ぅｘ
ぐｘぅう がきぃぎｘごうそ.
ｄｘぉえうぐぃ きｘぎさぃぐｘ おがぁｘぐ あｘ くぃ ぁがぐｚそぐ あがぎう ｚくぃ
がしぃ ぅｘおぎｘぅぃかう, かｘきぎｘｚが がぐ げぎうぅぃぎｘ: ｚ ぐｘえじｚ
くぉけさｘぇ ぁがぐｚぃかぃぐが しぃ がぐかぃおぃ きがｚぃさぃ ｚぎぃおぃ.

ｇｆＶＴＺＸｅＺ ｈＲｌｊｆＴＷ
ｉぐぃかうぐぃ かｘ こぉｘあうぉかうえｘ くｘ くかｘｙあぃかう くじく くぃ‐
ぎうそ ｚがあｘさう, ぐｘえｘ さぃ ぎｘげぐがｚぃぐぃ おがぁｘぐ あｘ ｙじ‐
あｘぐ ぎｘぅきがぉがいぃかう, えｘえｚが きがいぃぉｘぃぐぃ.
Ｙｘ きが-きぎｘｚうぉかが うぅきがぉぅｚｘかぃ かｘ きぎがくぐぎｘかくぐｚが‐
ぐが, きぎぃあかうぐぃ きがぉけ-ぎｘげぐがｚぃ おがぁｘぐ あｘ ｙじあｘぐ
ぎｘぅきがぉがいぃかう かｘあ ぅｘあかうぐぃ.

ｇｆＹＺｎＺｆｅＺｈＲｅＷ ｅＲ ｈＲｌｊｆＴＷｊＷ ｅＲ ＴｈＲｊＲｊＲ
Ｙｘ あｘ ぃ ｚじぅおがいかが くじこぎｘかぃかうぃぐが かｘ きぎがあけえぐう ｚ
がきｘえがｚえう く ぎｘぅぉうさかｘ ぁがぉぃおうかｘ, ぎｘげぐがｚぃぐぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ おがぁｘぐ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ かｘ ぎｘぅぉうさかｘ ｚう‐
くがさうかｘ.
Ｙｘ あｘ うぅｚじぎざうぐぃ ぐぃぅう かｘくぐぎがぇえう, きぎがごぃあうぎｘぇ‐
ぐぃ きが くぉぃあかうそ かｘさうか: きがくぐぃきぃかかが うぅあじぎきｘぇぐぃ
ぎｘげぐｘ きが きがくがえｘ かｘ くぐぎぃぉえうぐぃ, あがえｘぐが かぃ そ がく‐
ｚがｙがあうぐぃ, ｘ くぉぃあ ぐがｚｘ そ きがくぐｘｚぃぐぃ ｚ いぃぉｘかｘぐｘ
きがぅうごうそ.

ВОББПРЛОБ
ｆぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ ぃ くかｘｙあぃかが く けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, えがぃぐが くきがおｘぁｘ ぅｘ ｙじぎぅがぐが うぅくぐけあそ‐
ｚｘかぃ かｘ こぎｘかうぐぃぉかうぐぃ きぎがあけえぐう う きが-ぎｘｚかが‐
おぃぎかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ がぐあぃぉぃかうぃぐが.
ｋくぐぎがぇくぐｚがぐが くぃ ｘえぐうｚうぎｘ がぐ くｘおが くぃｙぃ くう, えが‐
ぁｘぐが ぃ かぃがｙこがあうおが, かｘきぎうおぃぎ ぅｘ ｙじぎぅが ｚじぅ‐
くぐｘかがｚそｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ くぉぃあ がぐｚｘぎそかぃ
かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ うぉう きぎう ｚうくがえｘ がえがぉかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.
ｇがぅｚがぉそｚｘ, きぎう かぃがｙこがあうおがくぐ, あｘ ｚえぉぜさうぐぃ
けくぐぎがぇくぐｚがぐが ぎじさかが (ｚういぐぃ ぎぃいうお ВоббПрлоб).

ｋくぐぎがぇくぐｚがぐが ВоббПрлоб くきうぎｘ, えがぁｘぐが ｚぎｘぐｘぐｘ
くぃ がぐｚがぎう う くぃ ｚえぉぜさｚｘ ｚぃあかｘぁｘ くぉぃあ えｘぐが ぐそ
くぃ ぅｘぐｚがぎう.
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ｇｆｃＷＹｅＺ ｇｈＷｇｆｈｒｂＺ Ｚ ｉｒＴＷｊＺ
ｉｒＴＷｊＺ ＹＲ ＺｂｆｅｆｄＺＺ ｅＲ
ＷｃＷｂｊｈｆＷｅＷｈＵＺｗ
• ｅぃ がぐｚｘぎそぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ さぃくぐが う かぃ そ がくぐｘｚそぇ‐

ぐぃ がぐｚがぎぃかｘ きが-あじぉぁが がぐ ｘｙくがぉぜぐかが かぃがｙこが‐
あうおがぐが.

• Ｒえが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが ぃ ｚうくが‐
えｘ, ぎぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ぃ かｘ‐
くぐぎがぃか かｘ かｘぇ-ｚうくがえｘぐｘ かｘくぐぎがぇえｘ う ｘえが
けぎぃあじぐ ぃ かｘきじぉかが ぅｘぎぃあぃか, ぐがぁｘｚｘ えがおきぎぃ‐
くがぎじぐ おがいぃ あｘ ぎｘｙがぐう かぃきぎぃえじくかｘぐが, きぎぃ‐
あうぅｚうえｚｘぇえう がｙぎｘぅけｚｘかぃぐが かｘ くえぎぃい うぉう
ぉぃあ きが うぅきｘぎうぐぃぉそ. Ｒえが ぐがｚｘ くぐｘかぃ, ぅｘｚじぎ‐
ぐぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ きが-
かうくえｘ かｘくぐぎがぇえｘ, ぅｘ あｘ あｘあぃぐぃ ｚじぅおがいかがくぐ
あｘ くぃ くぐｘぎぐうぎｘ ｘｚぐがおｘぐうさかがぐが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘ‐
かぃ う ぐｘえｘ あｘ くぃ ぎぃｘぉうぅうぎｘ うえがかがおうそ かｘ
ぃかぃぎぁうそ.

ｉｒＴＷｊＺ ＹＲ ｉｒｍｈＲｅｗＴＲｅＷ Ｔ
ｍｃＲＶＺｃｅＺｂ ｅＲ ｇｈＷｉｅＺ
ｍｈＲｅＺｊＷｃｅＺ ｇｈｆＶｋｂｊＺ
Ｙｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ かｘぇ-あがｙぎう ぎぃぅけぉぐｘぐう:
• かぃ くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ ぐがきぉう こぎｘかう うぉう ｚあうぁｘしう

きｘぎｘ ぐぃさかがくぐう ｚ こぉｘあうぉかうえｘ
• きがえぎうｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚうｚｘぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ, がくがｙぃ‐

かが ｘえが うおｘ くうぉかｘ おうぎうぅおｘ
• きがくぐｘｚそぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ ぐｘえｘ, さぃ ｚじぅあけこじぐ あｘ

おがいぃ くｚがｙがあかが あｘ ごうぎえけぉうぎｘ がえがぉが かぃそ

ｉｒＴＷｊＺ ＹＲ ｉｒｍｈＲｅｗＴＲｅＷ Ｔ
ｍｃＲＶＺｃｅＺｂ
ｇがぉぃぅかう くじｚぃぐう:
ｄぃくが (ｚくそえｘえｚう ｚうあがｚぃ): ぅｘｚうぇぐぃ ｚ きがぉうぃぐうぉぃ‐
かがｚう きぉうえがｚぃ う きがくぐｘｚぃぐぃ かｘ くぐじえぉぃかうそ ぎｘげぐ
かｘあ さぃえおぃあいぃぐｘぐｘ ぅｘ ぅぃぉぃかさけごう.
Ｙｘ あｘ ぃ ｙぃぅがきｘくかが, くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ きが
ぐがぅう かｘさうか かｘぇ-おかがぁが ぅｘ ぃあうか うぉう あｚｘ あかう.
Ｕがぐｚぃかう こぎｘかう, くぐけあぃかう ｙぉぜあｘ う ぐ.か.: ぐぎそｙｚｘ
あｘ くｘ きがえぎうぐう う おがぁｘぐ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ かｘ ｚくぃえう
ぎｘげぐ.
ｇぉがあがｚぃ う ぅぃぉぃかさけごう: ぐぎそｙｚｘ あｘ くｘ あがｙぎぃ うぅ‐
おうぐう う きがくぐｘｚぃかう ｚ くきぃごうｘぉかがぐが きぎぃあがくぐｘｚぃ‐
かが さぃえおぃあいぃ.
ｄｘくぉが う くうぎぃかぃ: ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ ｚ くきぃ‐
ごうｘぉかう こぃぎおぃぐうさかが ぅｘぐｚがぎぃかう えがかぐぃぇかぃぎう うぉう
あｘ くｘ ぅｘｚうぐう く ｘぉけおうかうぃｚが げがぉうが うぉう ｚ きが‐
ぉうぃぐうぉぃかがｚう ぐがぎｙうさえう, ぅｘ あｘ くぃ きぎぃあきｘぅそぐ
ｚじぅおがいかが かｘぇ-あがｙぎぃ がぐ ｚぉうそかうぃぐが かｘ ｚじぅあけ‐
こｘ.

Ｓけぐうぉえう おぉそえが: ぐぎそｙｚｘ あｘ く えｘきｘさえｘ う あｘ くぃ
くじこぎｘかそｚｘぐ かｘ ぎｘげぐｘ ぅｘ ｙけぐうぉえう かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ.
Ｓｘかｘかう, えｘぎぐがげう, ぉけえ う さぃくじか, ｘえが かぃ くｘ きｘえぃ‐
ぐうぎｘかう, かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ くじこぎｘかそｚｘぐ ｚ こぉｘあうぉ‐
かうえｘ.

ｉｒＴＷｊＺ ＹＲ ＹＲｄｈＲＹｗＴＲｅＷ
Ｗぐが かそえがぉえが ｚｘいかう くじｚぃぐｘ, く えがうぐが あｘ ｚう きが‐
おがぁかぃお あｘ ｚじぅきがぉぅｚｘぐぃ かｘぇ-あがｙぎぃ がぐ きぎがごぃくｘ
かｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ:
• おｘえくうおｘぉかがぐが えがぉうさぃくぐｚが こぎｘかｘ, えがぃぐが おが‐

いぃ あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう ｚ ぎｘおえうぐぃ かｘ 24 さｘくｘ. ぃ
きがくがさぃかが かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ かｘ けぎぃあｘІ

• きぎがごぃくじぐ かｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ がぐかぃおｘ 24 さｘくｘ.
ｇぎぃぅ ぐがぅう きぃぎうがあ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ あがｙｘｚそ
あがきじぉかうぐぃぉかが こぎｘかｘ ぅｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃІ

• ぅｘおぎｘぅそｚｘぇぐぃ くｘおが ｚうくがえがえｘさぃくぐｚぃかう,
きぎぃくかう う あがｙぎぃ うぅおうぐう こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえ‐
ぐうІ

• ぎｘぅあぃぉそぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ かｘ おｘぉえう きがぎごうう, ぅｘ あｘ
おがいぃ あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう ｙじぎぅが う かｘきじぉかが う ぅｘ
あｘ おがいぃぐぃ あｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘぐぃ ｚきがくぉぃあくぐｚうぃ
くｘおが かけいかがぐが ｚう えがぉうさぃくぐｚがІ

• がｙｚうぇぐぃ こぎｘかうぐぃぉかうぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉけおう‐
かうぃｚが げがぉうが うぉう ｚ きがぉうぃぐうぉぃかがｚう ぐがぎｙうさ‐
えう う きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう ぐがぎｙうさえうぐぃ くｘ ｚｘえけけ‐
おうぎｘかうІ

• かぃ きがぅｚがぉそｚｘぇぐぃ きぎそくかｘ, かぃぅｘおぎｘぅぃかｘ こぎｘ‐
かｘ あｘ くぃ あがきうぎｘ あが ｚぃさぃ ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう‐
ぐぃぉかう きぎがあけえぐう う ぐｘえｘ しぃ うぅｙぃぁかぃぐぃ きがｚう‐
ざｘｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ うおІ

• きがくぐかうぐぃ こぎｘかう くぃ くじこぎｘかそｚｘぐ きが-あがｙぎぃ がぐ
おｘぅかうぐぃІ くがぉぐｘ かｘおｘぉそｚｘ きぃぎうがあｘ かｘ くじ‐
こぎｘかぃかうぃ かｘ きぎがあけえぐうぐぃІ

• うおｘ ｚぃぎがそぐかがくぐ ぉぃあぃかうぐぃ えけｙさぃぐｘ, ｘえが くぃ
えがかくけおうぎｘぐ ｚぃあかｘぁｘ くぉぃあ うぅｚｘいあｘかぃぐが うお
がぐ げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, あｘ きぎうさうかそぐ
"くぐけあぃかが うぅぁｘぎそかぃ" かｘ えがいｘぐｘІ

• きぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ぃ あｘ がぐｙぃぉぃいうぐぃ あｘぐｘぐｘ かｘ
ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ ｚじぎこけ ｚくそえｘ がきｘえがｚえｘ, ぐｘえｘ さぃ
きが-えじくかが あｘ おがいぃぐぃ あｘ きぎがｚぃぎそｚｘぐぃ ぃぐうえぃ‐
ぐｘ ぅｘ ｚぎぃおぃぐが かｘ くじこぎｘかぃかうぃІ

ｉｒＴＷｊＺ ＹＲ ｉｒｍｈＲｅＷｅＺＷ ｅＲ
ＹＲｄｈＲＹＷｅＺ ｍｈＲｅＺ
Ｙｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ かｘぇ-あがｙぎう ぎぃぅけぉぐｘぐう, ぐぎそｙｚｘ
あｘ かｘきぎｘｚうぐぃ くぉぃあかがぐが:
• きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう げｘｙぎうさかが ぅｘおぎｘぅぃかうぐぃ

こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう くｘ きぎｘｚうぉかが くじこぎｘかそ‐
ｚｘかう ｚ おｘぁｘぅうかｘІ
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• きがくぐｘぎｘぇぐぃ くぃ ぅｘおぎｘぅぃかうぐぃ こぎｘかうぐぃぉかう
きぎがあけえぐう あｘ ｙじあｘぐ きぎぃかぃくぃかう がぐ おｘぁｘぅうかｘ
あが げぎうぅぃぎｘ ぅｘ ｚじぅおがいかが かｘぇ-えじくが ｚぎぃおぃІ

• かぃ がぐｚｘぎそぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ さぃくぐが う かぃ そ がくぐｘｚそぇ‐
ぐぃ がぐｚがぎぃかｘ きが-あじぉぁが がぐ ｘｙくがぉぜぐかが かぃがｙこが‐
あうおがぐがІ

• ｚぃあかじい ぎｘぅおぎｘぅぃかｘ, こぎｘかｘぐｘ くぃ ぎｘぅｚｘぉそ
ｙじぎぅが う かぃ おがいぃ あｘ ｙじあぃ ぅｘおぎｘぅそｚｘかｘ きが‐
ｚぐがぎかがІ

• かぃ きぎぃｚうざｘｚｘぇぐぃ くぎがえｘ かｘ くじこぎｘかぃかうぃ, きが‐
くがさぃか がぐ きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ かｘ こぎｘかうぐぃぉかうそ
きぎがあけえぐ.
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ＵｈＺＸＺ Ｚ ｇｆｏＺｉｊＴＲｅＷ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｚぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ がぐ えがかぐｘえぐｘ きぎぃあう
うぅｚじぎざｚｘかぃぐが かｘ えｘえｚうぐが う あｘ ｙうぉが
がきぃぎｘごうそ きが きがああぎじいえｘぐｘ.

ｊがぅう けぎぃあ くじあじぎいｘ ｚじぁぉぃｚがあがぎがあう ｚ
がこぉｘいあｘしうそ くう ｙぉがえІ くぉぃあがｚｘぐぃぉかが
きがああぎじいえｘぐｘ う きぎぃぅｘぎぃいあｘかぃぐが ぐぎそｙ‐
ｚｘ あｘ くぃ うぅｚじぎざｚｘ がぐ けきじぉかがおがしぃかう
ぐぃこかうごう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏｅｆ ｇｆｏＺｉｊＴＲｅＷ
ｆｙがぎけあｚｘかぃぐが ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがさうくぐｚｘ ぎぃあがｚ‐
かが:
• きがさうくぐｚｘぇぐぃ ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ う きぎうかｘあぉぃいかが‐

くぐうぐぃ く こぉｘあえｘ ｚがあｘ う おｘぉえが かぃけぐぎｘぉぃか くｘ‐
きけか.

• ぎぃあがｚかが きぎがｚぃぎそｚｘぇぐぃ けきぉじぐかぃかうそぐｘ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ う ぁう ぅｘｙじぎくｚｘぇぐぃ, ぅｘ あｘ くぐぃ くうぁけぎ‐
かう, さぃ くｘ さうくぐう う ｙぃぅ ぅｘおじぎくそｚｘかうそ.

• うぅきぉｘえかぃぐぃ う きがあくけざぃぐぃ かｘきじぉかが.

ｅぃ あじぎきｘぇぐぃ, かぃ きぎぃおぃくぐｚｘぇぐぃ う かぃ
きがｚぎぃいあｘぇぐぃ ぐぎじｙうぐぃ う/うぉう えｘｙぃぉうぐぃ
ｚ えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁｘ かぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おうそぉかう きぎぃきｘ‐
ぎｘぐう, ｘｙぎｘぅうｚかう きぎｘこがｚぃ, くうぉかが きｘぎ‐
げぜおうぎｘかう きがさうくぐｚｘしう きぎがあけえぐう うぉう
ｚがくじさかう きぎぃきｘぎｘぐう ぅｘ きがぉうぎｘかぃ, ぐじぇ
えｘぐが おがぁｘぐ あｘ きがｚぎぃあそぐ きがｚじぎこかがくぐぐｘ
う あｘ がくぐｘｚそぐ くうぉかｘ おうぎうぅおｘ.

Ｚぅさうくぐぃぐぃ えがかあぃかぅぃぎｘ (さぃぎかｘぐｘ ぎぃざぃぐえｘ) う
えがおきぎぃくがぎｘ ｚ ぅｘあかｘぐｘ さｘくぐ かｘ けぎぃあｘ く さぃぐえｘ.
ｊｘぅう がきぃぎｘごうそ しぃ きがあがｙぎう ぎｘｙがぐｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ
う しぃ ぎぃｘぉうぅうぎｘ うえがかがおうそ かｘ ぃかぃぎぁうそ.

Ｔかうおｘｚｘぇぐぃ あｘ かぃ きがｚぎぃあうぐぃ がこぉｘい‐
あｘしｘぐｘ くうくぐぃおｘ.

ｄかがぁが げうぎおぃかう きがさうくぐｚｘしう きぎぃきｘぎｘぐう ぅｘ
えけこかぃかくえう きがｚじぎこかがくぐう くじあじぎいｘぐ こうおうえｘぉう,
えがうぐが おがぁｘぐ あｘ ｚじぅあぃぇくぐｚｘぐ ｘぁぎぃくうｚかが うぉう あｘ
きがｚぎぃあそぐ きぉｘくぐおｘくうぐぃ, うぅきがぉぅｚｘかう ｚ けぎぃあｘ.
ｇが ぐｘぅう きぎうさうかｘ ぃ きぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ｚじかざかｘぐｘ
さｘくぐ かｘ けぎぃあｘ あｘ くぃ きがさうくぐｚｘ くｘおが く ぐがきぉｘ ｚが‐
あｘ, えじお えがそぐが ぃ あがｙｘｚぃか おｘぉえが おうそぉぃか きぎぃきｘ‐
ぎｘぐ.
ｉぉぃあ きがさうくぐｚｘかぃ くｚじぎいぃぐぃ がぐかがｚが けぎぃあｘ えじお
ぅｘこぎｘかｚｘしｘぐｘ おぎぃいｘ.

ｆＳＷＹｉｂｈＷＸＲＴＲｅＷ ｅＲ ｍｃＲＶＺｃｅＺｂＲ
ｇぎう かがぎおｘぉかが うぅきがぉぅｚｘかぃ くえぎぃいじぐ くぃ がぐくぐぎｘ‐
かそｚｘ ｘｚぐがおｘぐうさかが がぐ うぅきｘぎうぐぃぉそ ｚ こぉｘあうぉかが‐
ぐが がぐあぃぉぃかうぃ きぎう ｚくそえが くきうぎｘかぃ かｘ えがおきぎぃくが‐
ぎｘ かｘ ぃぉぃえぐぎがおがぐがぎｘ. Ｔがあｘぐｘ がぐ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘ‐
かぃぐが くぃ がぐぐうさｘ きが けぉぃぇ う くぃ くじｙうぎｘ ｚ くきぃごうｘ‐
ぉぃか えがかぐぃぇかぃぎ, ぎｘぅきがぉがいぃか ｚ ぅｘあかｘぐｘ さｘくぐ かｘ
けぎぃあｘ, かｘあ ぃぉぃえぐぎがおがぐがぎｘ かｘ えがおきぎぃくがぎｘ, がぐ‐
えじあぃぐが くぃ うぅきｘぎそｚｘ.
ｇがさうくぐｚｘぇぐぃ きぃぎぃがあうさかが がぐｚがぎｘ ぅｘ がぐぐうさｘかぃ
かｘ ぎｘぅおぎｘぅぃかｘぐｘ ｚがあｘ ｚ くぎぃあｘぐｘ かｘ こぉｘあうぉかが‐
ぐが がぐあぃぉぃかうぃ, ぅｘ あｘ きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐぃ きぎぃぉうｚｘかぃ
かｘ ｚがあｘぐｘ う がぐごぃいあｘかぃぐが ぇ ｚじぎこけ こぎｘかｘぐｘ ｚじ‐
ぐぎぃ. Ｚぅきがぉぅｚｘぇぐぃ くきぃごうｘぉかがぐが きぎうくきがくがｙぉぃ‐
かうぃ ぅｘ きがさうくぐｚｘかぃ, えがぃぐが しぃ かｘおぃぎうぐぃ ｚ がぐｚが‐
ぎｘ ぅｘ がぐごぃいあｘかぃ.
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ｆＳＷＹｉｂｈＷＸＲＴＲｅＷ ｅＲ ｌｈＺＹＷｈＲ
Ｚぅｚぃくぐかが えがぉうさぃくぐｚが くえぎぃい ｚうかｘぁう しぃ くぃ かｘ‐
ぐぎけきｚｘ きが ぎｘげぐがｚぃぐぃ かｘ げぎうぅぃぎｘ う がえがぉが ぁがぎ‐
かがぐが がぐあぃぉぃかうぃ.
ｆｙぃぅくえぎぃいｘｚｘぇぐぃ げぎうぅぃぎｘ, えがぁｘぐが きぉｘくぐじぐ
くえぎぃい あがくぐうぁかぃ あぃｙぃぉうかｘ 3-5 おお.

ｆえがぉが 12 さｘくｘ きぎぃあう ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ‐
ぐが, ぅｘあｘぇぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘぐｘ かｘ きが-ｚうくがえが きがぉがいぃかうぃ, ぅｘ あｘ
くぃ かｘぐぎけきｘ あがくぐｘぐじさぃか ぅｘきｘく がぐ くぐけあ
ぅｘ きぎぃえじくｚｘかぃぐが かｘ ぎｘｙがぐｘぐｘ.

Ｙｘ あｘ がぐくぐぎｘかうぐぃ ぉぃあｘ くぉぃあｚｘぇぐぃ くぉぃあかうぐぃ
うかくぐぎけえごうう:
1. Ｚぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ.
2. Ｚぅｚｘあぃぐぃ こぎｘかｘぐｘ, けｚうぇぐぃ そ ｚ かそえがぉえが

きぉｘくぐｘ ｚぃくぐかうごう う そ きがくぐｘｚぃぐぃ かｘ こぉｘあかが
おそくぐが.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃ あがえがくｚｘぇぐぃ ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう く おが‐
えぎう ぎじごぃ. ｈじごぃぐぃ おがぁｘぐ あｘ ぅｘぉぃきかｘぐ
ぅｘ こぎｘかｘぐｘ.

3. ｆくぐｘｚぃぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ がぐｚがぎぃかｘ う ｚえｘぎｘぇぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚｘぐｘ くぐじぎぁｘぉえｘ かｘ くじがぐｚぃぐかがぐが
おそくぐが きが くぎぃあｘぐｘ かｘ あじかがぐが えｘぐが きがくぐｘ‐
ｚうぐぃ ぉぃぁぃか がぐあがぉけ, ぅｘ あｘ くじｙうぎｘ ぎｘぅおぎｘ‐
ぅぃかｘぐｘ ｚがあｘ.

Ｙｘ あｘ けくえがぎうぐぃ きぎがごぃくｘ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそ‐
ｚｘかぃ, きがくぐｘｚぃぐぃ くじあ く ぐがきぉｘ ｚがあｘ ｚじｚ
げぎうぅぃぎｘ. ｉじしが ぐｘえｘ がぐくぐぎｘかぃぐぃ きｘぎ‐
さぃぐｘぐｘ ぉぃあ, えがうぐが くｘ くぃ がぐさけきそぐ
きぎぃあう ぅｘｚじぎざｚｘかぃ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ‐
ぐが.

4. ｂがぁｘぐが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃぐが きぎうえぉぜさう, うぅくけ‐
ざぃぐぃ かｘきじぉかが ｚじぐぎぃざかｘぐｘ さｘくぐ う ぅｘきｘぅぃ‐
ぐぃ くぐじぎぁｘぉえｘぐｘ ぅｘ ｙじあぃしｘ けきがぐぎぃｙｘ.

5. Ｔえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ.
6. ｉぉぃあ あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ ぅｘぎぃあぃぐぃ がぐかがｚが

がぐあぃぉぃかうぃぐが く こぎｘかｘぐｘ, えがそぐが きが-ぎｘかが くぐぃ
うぅｚｘあうぉう.

ｅうえがぁｘ かぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ がくぐぎう おぃぐｘぉかう うかくぐぎけ‐
おぃかぐう, ぅｘ あｘ うぅくぐじぎぁｚｘぐぃ ぉぃあ がぐ ぃｚｘきがぎｘぐがぎｘ,
ぐじぇ えｘぐが おがいぃ あｘ ぁが きがｚぎぃあうぐぃ.
ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おｘざうかかう くじがぎじいぃかうそ うぉう
あぎけぁう くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けくえがぎそｚｘかぃ かｘ きぎがごぃくｘ かｘ
ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ, ぎｘぅぉうさかう がぐ きぎぃきがぎじさｘかうぐぃ がぐ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.
ｋｚぃぉうさｘｚｘかぃぐが かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ きｘえぃぎう‐
ぎｘかう ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう, きが ｚぎぃおぃ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそ‐
ｚｘかぃ, おがいぃ あｘ かｘおｘぉう くぎがえｘ うお かｘ ぁがあかがくぐ.

ｇＷｈＺｆＶＺ ｅＲ ＳＷＹＶＷａｉｊＴＺＷ
ｂがぁｘぐが けぎぃあじぐ かぃ くぃ うぅきがぉぅｚｘ ぅｘ あじぉじぁ きぃ‐
ぎうがあ がぐ ｚぎぃおぃ, ｚぅぃおぃぐぃ くぉぃあかうぐぃ きぎぃあきｘぅかう
おぃぎえう:

• うぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ がぐ ぃぉぃえぐぎがぅｘこぎｘかｚｘかぃぐがІ
• うぅｚｘあぃぐぃ ｚくうさえｘぐｘ こぎｘかｘІ
• ぎｘぅおぎｘぅぃぐぃ (ｘえが ぃ きぎぃあｚうあぃかが) う うぅさうくぐぃぐぃ

けぎぃあｘ う ｚくうさえう きぎうかｘあぉぃいかがくぐう
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• がくぐｘｚぃぐぃ ｚぎｘぐうぐぃ がぐえぎぃこかｘぐう, ぅｘ あｘ きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘぐうぐぃ きがそｚｘぐｘ かｘ かぃきぎうそぐかｘ おうぎうぅおｘ.

Ｒえが けぎぃあじぐ しぃ がくぐｘかぃ ｚえぉぜさぃか, きがおがぉぃぐぃ かそ‐
えがぁが あｘ ぁが きぎがｚぃぎそｚｘ がぐ ｚぎぃおぃ かｘ ｚぎぃおぃ, ぅｘ あｘ
くぃ きぎぃあがぐｚぎｘぐう ぎｘぅｚｘぉそかぃぐが かｘ こぎｘかｘぐｘ ｚ くぉけ‐
さｘぇ かｘ くきうぎｘかぃ かｘ ぐがえｘ.
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ｂＲｂ ＶＲ ｇｆｉｊｒｇＺｊＷ, Ｒｂｆ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎぃあう がぐくぐぎｘかそｚｘかぃ かｘ かぃうぅきぎｘｚかが‐
くぐうぐぃ うぅえぉぜさぃぐぃ しぃきくぃぉｘ がぐ ぃぉぃえぐぎう‐
さぃくえうそ えがかぐｘえぐ.
ｅぃうぅきぎｘｚかがくぐ, えがそぐが かぃ ぃ がきうくｘかｘ ｚ
ぐがｚｘ ぎじえがｚがあくぐｚが, おがいぃ あｘ くぃ がぐくぐぎｘ‐
かう くｘおが がぐ えｚｘぉうげうごうぎｘか ぃぉぃえぐぎが‐
ぐぃこかうえ うぉう えがおきぃぐぃかぐかが ぉうごぃ.

ｇぎがｙぉぃお Ｔじぅおがいかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
ｋぎぃあじぐ かぃ ぎｘｙがぐう. ｃｘお‐
きうさえｘぐｘ かぃ くｚぃぐう.

ｋぎぃあじぐ ぃ うぅえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ.

 ｑぃきくぃぉじぐ かぃ ぃ きがくぐｘｚぃか きぎｘ‐
ｚうぉかが ｚ えがかぐｘえぐｘ.

Ｔえぉぜさぃぐぃ きぎｘｚうぉかが しぃきくぃぉｘ ｚ
ぅｘこぎｘかｚｘしうそ えがかぐｘえぐ.

 ｂじお けぎぃあｘ かそおｘ ぅｘこぎｘかｚｘかぃ.
ｅそおｘ かｘきぎぃいぃかうぃ ｚ ぅｘこぎｘか‐
ｚｘしうそ えがかぐｘえぐ.

Ｔえぉぜさぃぐぃ あぎけぁ ぃぉぃえぐぎがけぎぃあ ｚ
えがかぐｘえぐｘ.
ｆｙじぎかぃぐぃ くぃ えじお えｚｘぉうげうごう‐
ぎｘか ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうえ.

Ｙｚじかぃごじぐ ぅｘきがさｚｘ あｘ
ぅｚけさう.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ‐
ぐが かｘ げぎうぅぃぎｘ ぃ ぐｚじぎあぃ ｚう‐
くがえｘ.

Ｔい. "Ｒぉｘぎおｘ ぅｘ きぎぃえｘぉぃかが ｚう‐
くがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ"

ｃｘおきうさえｘぐｘ かぃ くｚぃぐう. ｃｘおきうさえｘぐｘ ぃ ｚ ぎぃいうお かｘ うぅ‐
さｘえｚｘかぃ.

Ｙｘぐｚがぎぃぐぃ う がぐｚがぎぃぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ.

 ｂぎけざえｘぐｘ ぃ あぃげぃえぐかｘ. Ｔい. "ｉおそかｘ かｘ えぎけざえｘぐｘ".
ｂがおきぎぃくがぎじぐ ぎｘｙがぐう かぃ‐
きぎぃえじくかｘぐが.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かぃ ぃ ぅｘあｘあぃ‐
かｘ きぎｘｚうぉかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ きが-ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ あがｙぎぃ ぅｘぐｚがぎぃ‐
かｘ.

Ｔういぐぃ "Ｙｘぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ".

 Ｔぎｘぐｘぐｘ ぃ がぐｚｘぎそかｘ ぐｚじぎあぃ
さぃくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚそぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ がぐｚがぎぃ‐
かｘ きが-あじぉぁが がぐ かぃがｙこがあうおがぐが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

Ｚぅさｘえｘぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
けぎぃあｘ あｘ くきｘあかぃ あが ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが, きぎぃあう
あｘ くじこぎｘかそｚｘぐぃ きぎがあけえぐう.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃ‐
かうぃぐが ぃ ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｅｘおｘぉぃぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きが‐
おぃしぃかうぃぐが.

ｇが ぅｘあかｘぐｘ くぐぃかｘ かｘ こぉｘ‐
あうぉかうえｘ くぃ くぐうさｘ ｚがあｘ.

ｇが ｚぎぃおぃ かｘ ｘｚぐがおｘぐうさかがぐが
ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ くぃ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘ
くえぎぃいじぐ きが ぅｘあかｘぐｘ くぐぃかｘ.

ｊがｚｘ ぃ かがぎおｘぉかが.

ｇが きがあｘ ぐぃさぃ ｚがあｘ. Ｚぅこがあそしうそぐ おｘぎえけさ ぅｘ ぐがきそ‐
しｘぐｘ くぃ ｚがあｘ かぃ くぃ うぅぉうｚｘ ｚ
ぐｘｚｘぐｘ かｘ うぅきｘぎうぐぃぉそ かｘあ
えがおきぎぃくがぎｘ.

ｉｚじぎいぃぐぃ うぅこがあそしうそ おｘぎえけさ
ぅｘ ぐがきそしｘぐｘ くぃ ｚがあｘ えじお ぐｘｚｘ‐
ぐｘ かｘ うぅきｘぎうぐぃぉそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ かうくえｘ.

ｈぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ‐
ぐｘ かぃ ぃ かｘくぐぎがぃか きぎｘｚうぉかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ きが-ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.
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ｇぎがｙぉぃお Ｔじぅおがいかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｇぎぃえｘぉぃかが おかがぁが きぎがあけえぐう くぃ
くじこぎｘかそｚｘぐ ぃあかがｚぎぃおぃかかが.

Ｙｘぎぃいあｘぇぐぃ きが-おｘぉえが きぎがあけえ‐
ぐう ぅｘ ぃあかがｚぎぃおぃかかが くじこぎｘかぃ‐
かうぃ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ こぉｘあうぉ‐
かうえｘ ぃ ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｅそおｘ ごうぎえけぉｘごうそ かｘ くぐけあぃか
ｚじぅあけこ ｚ こぉｘあうぉかうえｘ.

ｋｚぃぎぃぐぃ くぃ, さぃ うおｘ ごうぎえけぉｘ‐
ごうそ かｘ くぐけあぃか ｚじぅあけこ ｚ けぎぃあｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃぐが かｘ げぎうぅぃぎｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｇぎがあけえぐうぐぃ くｘ ぐｚじぎあぃ ｙぉうぅが
ぃあうか あが あぎけぁ.

ｉじこぎｘかそｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐうぐぃ ぐｘ‐
えｘ, さぃ あｘ うおｘ ごうぎえけぉｘごうそ かｘ
くぐけあぃか ｚじぅあけこ.

Ｚおｘ ぐｚじぎあぃ おかがぁが くえぎぃい. ｍぎｘかｘぐｘ かぃ ぃ がきｘえがｚｘかｘ きぎｘ‐
ｚうぉかが.

ｆきｘえがｚｘぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ きぎｘｚうぉ‐
かが.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ あがｙぎぃ ぅｘぐｚがぎぃ‐
かｘ.

Ｔういぐぃ "Ｙｘぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ".

Ｖうくきぉぃそぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ きがえｘぅｚｘ ぁがぎぃか うぉう あが‐
ぉぃか えｚｘあぎｘぐ.

Ｔじぅかうえかｘぉｘ ぃ ぁぎぃざえｘ きぎう うぅ‐
おぃぎｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ.

ｆｙｘあぃぐぃ くぃ かｘ くｚがそ くぃぎｚうぅぃか
きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉ (がこぉｘいあｘしｘぐｘ
くうくぐぃおｘ しぃ きぎがあじぉいう あｘ がこ‐
ぉｘいあｘ きぎがあけえぐうぐぃ, かが ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎｘぐｘ かそおｘ あｘ おがいぃ あｘ くぃ
ぎぃぁけぉうぎｘ).

АБЙЛ ｅｘ あうくきぉぃそ くぃ きが‐
そｚそｚｘ .  

ｋぎぃあじぐ ぃ ｚ あぃおがかくぐぎｘごうがかぃか
ぎぃいうお(АБЙЛ)

Ｙｘあぎじいぐぃ かｘぐうくかｘぐ ｙけぐがかｘ
Йлаб ぅｘ がえがぉが 10 くぃえ., あがえｘぐが
さけぃぐぃ あじぉじぁ ぅｚけえがｚ くうぁかｘぉ う
あうくきぉぃそ くぃ うぅえぉぜさう ぅｘ えぎｘぐえが:
けぎぃあじぐ ぅｘきがさｚｘ あｘ ぎｘｙがぐう
かがぎおｘぉかが.

ｉｄｗｅＲ ｅＲ ｂｈｋｐｂＲｊＲ
ｋぎぃあじぐ ぃ くかｘｙあぃか く うかぐぃぎうがぎかｘ くｚぃぐがあうがあかｘ
ぉｘおきうさえｘ く あじぉじぁ いうｚがぐ.
ｉｘおが くぃぎｚうぅぃか きぃぎくがかｘぉ おがいぃ あｘ きがあおぃかそ
がくｚぃぐうぐぃぉかがぐが ぐそぉが. ｉｚじぎいぃぐぃ くぃ くじく くぃぎｚうぅ‐
かうそ ごぃかぐじぎ.

ＹＲｊＴＲｈｗｅＷ ｅＲ ＴｈＲｊＲｊＲ
1. ｇがさうくぐぃぐぃ けきぉじぐかぃかうそぐｘ かｘ ｚぎｘぐうさえｘぐｘ.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐ ぎぃぁけぉうぎｘぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ.

Ｔういぐぃ "Ｚかくぐｘぉうぎｘかぃ".
3. Ｒえが ぃ かぃがｙこがあうおが, くおぃかぃぐぃ あぃげぃえぐかうぐぃ

けきぉじぐかぃかうそ. ｉｚじぎいぃぐぃ くぃ くじく くぃぎｚうぅかうそ
ごぃかぐじぎ.
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ＺｅｉｊＲｃＺｈＲｅＷ
ｈＲＹｇｆｃＲＵＲｅＷ

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎう うぅこｚじぎぉそかぃ かｘ くぐｘぎ けぎぃあ, えがぇぐが
うおｘ えぉぜさｘぉえｘ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ, ぐぎそｙｚｘ あｘ
くぐぃ くうぁけぎかう, さぃ ぃ かぃうぅきがぉぅｚｘぃおｘ, ぅｘ
あｘ きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐぃ ぅｘぐｚｘぎそかぃぐが かｘ あぃ‐
ごｘ ｚじぐぎぃ.

ｉぉぃあ うかくぐｘぉうぎｘかぃ しぃきくぃぉじぐ かｘ けぎぃ‐
あｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ ぃ あがくぐじきぃか.

Ｚかくぐｘぉうぎｘぇぐぃ ぐがぅう けぎぃあ かｘ おそくぐが, えじあぃぐが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが がぐぁがｚｘぎそ かｘ
えぉうおｘぐうさかうそ えぉｘく, きがくがさぃか かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く
あｘかかう かｘ けぎぃあｘ:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃか
えぉｘく

ｉぐｘぇかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ПК +10°C あが + 32°C
К +16°C あが + 32°C
ПР +16°C あが + 38°C

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃか
えぉｘく

ｉぐｘぇかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

Р +16°C あが + 43°C

ｉＴｒｈＹＴＲｅＷ Ｔ ＷｃＷｂｊｈＺｏＷｉｂＲｊＲ
ｄｈＷＸＲ
ｇぎぃあう ｚえぉぜさｚｘかぃ えじお ぃぉぃえぐぎがぅｘこぎｘかｚｘしｘぐｘ
おぎぃいｘ きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう かｘきぎぃいぃかうぃぐが う さぃくぐが‐
ぐｘぐｘ かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く あｘかかう がぐぁがｚｘぎそぐ かｘ ぐぃぅう
がぐ あがおｘざかｘぐｘ ｚう ぃぉぃえぐぎがぅｘこぎｘかｚｘしｘ おぎぃいｘ.
ｋぎぃあじぐ ぐぎそｙｚｘ あｘ ぃ ぅｘぅぃおぃか. Ｙｘ ごぃぉぐｘ しぃきくぃ‐
ぉじぐ かｘ ぅｘこぎｘかｚｘしうそぐ えｘｙぃぉ うおｘ くきぃごうｘぉぃか
えがかぐｘえぐ. Ｒえが あがおｘざかうそぐ えがかぐｘえぐ かｘ ぃぉぃえぐぎが‐
ぅｘこぎｘかｚｘかぃぐが かぃ ぃ ぅｘぅぃおぃか, くｚじぎいぃぐぃ けぎぃあｘ
えじお がぐあぃぉぃか ぅｘぅぃおそｚｘし えｘｙぃぉ ｚ くじがぐｚぃぐくぐｚうぃ
く あぃぇくぐｚｘしうぐぃ かがぎおｘぐうｚかう ぎｘぅきがぎぃあｙう くぉぃあ
えがかくけぉぐｘごうそ く えｚｘぉうげうごうぎｘか ぐぃこかうえ.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉそぐ かぃ かがくう がぐぁがｚがぎかがくぐ, ｘえが ぁが‐
ぎぃきがくがさぃかうぐぃ おぃぎえう ぅｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ かぃ くｘ
くきｘぅぃかう.
ｋぎぃあじぐ くじがぐｚぃぐくぐｚｘ かｘ あうぎぃえぐうｚうぐぃ かｘ ＷＺｆ.

ＺＹＺｉｂＴＲｅＺｗ ＹＲ ＴＷｅｊＺｃＲｎＺｗｊＲ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

Ｔじぅあけざかうそぐ きがぐがえ ぅｘあ けぎぃあｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ ぃ あが‐
くぐｘぐじさぃか.
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ｐｋｄｆＴＷ
ｏけｚｘ くぃ ざけお きが ｚぎぃおぃ かｘ かがぎおｘぉかｘ けきがぐぎぃｙｘ
(えがおきぎぃくがぎ, ごうぎえけぉｘごうそ かｘ がこぉｘいあｘしうそ
ｘぁぃかぐ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺ ＶＲｅｅＺ
   
ｈｘぅおぃぎう かｘ がぐｚがぎｘ ぅｘ ｚぁぎｘ‐
いあｘかぃ

  

 Ｔうくがさうかｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｖじぉｙがさうかｘ 550 おお
Ｔぎぃおぃ かｘ きがｚうざｘｚｘかぃ  24 さ
Ｔがぉぐｘい  230-240 Т
ｏぃくぐがぐｘ  50 Дц

ｊぃこかうさぃくえうぐぃ あｘかかう くぃ かｘおうぎｘぐ かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ
く あｘかかう かｘ ぉそｚｘぐｘ ｚじぐぎぃざかｘ くぐぎｘかｘ かｘ けぎぃあｘ
う かｘ ぃぐうえぃぐｘ ぅｘ ぃかぃぎぁうぇかｘ えｘぐぃぁがぎうそ.
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ｆｇＲＹＴＲｅＷ ｅＲ ｆｂｆｃｅＲｊＲ ｉｈＷＶＲ

ｈぃごうえぉうぎｘぇぐぃ おｘぐぃぎうｘぉうぐぃ くじく くうおｚがぉｘ  .
ｇがくぐｘｚそぇぐぃ がきｘえがｚえうぐぃ ｚ くじがぐｚぃぐかうぐぃ
えがかぐぃぇかぃぎう ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘかぃぐが うお.
ｇがおがぁかぃぐぃ ぅｘ がきｘぅｚｘかぃぐが かｘ がえがぉかｘぐｘ くぎぃあｘ う
さがｚぃざえがぐが ぅあぎｘｚぃ, えｘえぐが う ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘかぃぐが

かｘ がぐきｘあじごう がぐ ぃぉぃえぐぎうさぃくえう う ぃぉぃえぐぎがかかう
けぎぃあう. ｅぃ うぅこｚじぎぉそぇぐぃ けぎぃあうぐぃ, がぅかｘさぃかう くじく
くうおｚがぉｘ  , ぅｘぃあかが く ｙうぐがｚｘぐｘ くおぃぐ. Ｔじぎかぃぐぃ
けぎぃあｘ ｚ おぃくぐかうそ きけかえぐ ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘかぃ うぉう くぃ
がｙじぎかぃぐぃ えじお ｚｘざｘぐｘ がｙしうかくえｘ くぉけいｙｘ.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが

きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
їＳぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
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ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1

234567

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ｂかがきえｘ Аоекз Cдеии う えかがきえｘ ЛК/ЛВВ きぎう‐

ｙがぎｘ
3 ｂかがきえｘ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
4 ｂかがきえｘ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
5 ｂかがきえｘ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ

6 ｂかがきえｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
7 ｂかがきえｘ Йлаб

ｇぎぃあけくぐｘかがｚぉぃかかすぇ けぎがｚぃかず ぁぎがおえがくぐう おがい‐
かが うぅおぃかうぐず. Ｖぉそ せぐがぁが かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ
かｘいおうぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが かｘ えかがきえけ Йлаб う
えかがきえけ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが うぅおぃかぃ‐
かうぃ おがいかが がぐおぃかうぐず.

ＶＺｉｇｃＷａ
A DCB E F G H I

K J

A) Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかがぁが
がぐあぃぉぃかうそ

B) Ｚかあうえｘぐがぎ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐ‐
あぃぉぃかうそ

C) ｈぃいうお їｆぐきけくえ»
А) ｈぃいうお こがぉがあうぉずかうえｘ їБЯлЙлаб» (їｕえが‐

かがお»)
Б) ПдлммекгЙлаб
В) ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ
Г) ｈぃいうお おがぎがぅうぉずかうえｘ їБЯлЙлаб» (їｕえが‐

かがお»)
Д) ｈぃいうお ВЭпрВоббцб
Е) Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぁが

がぐあぃぉぃかうそ
Ж) ｈぃいうお АоекзпCдеии
З) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ こがぉがあうぉずかがぁが うぉう おが‐
ぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ ｚえぉぜさｘぃぐくそ
ｘかうおｘごうそ  .
ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｘかうおｘ‐
ごうそ おうぁｘぃぐ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.

ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ ｇｈＺＳｆｈＲ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. ｅｘ うかあうえｘぐがぎｘこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘ‐

いｘぜぐくそ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘあｘかかすぃ
きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ
АБЙЛ, ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいう‐
おぃ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ...»
Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ їｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».
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ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ
くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ えかがきえけ Воеагб

CлймЭорйбкр ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.

2. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ЛВВ.

ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Воеагб CлймЭорйбкр.

Ｚかあうえｘぐがぎ ЛВВ きがぁｘくかぃぐ.
Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ їｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ЛК/ЛВВ う けあぃぎいうｚｘぇ‐

ぐぃ ぃぃ かｘいｘぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ 3 くぃえけかあ.
2. Ｖうくきぉぃぇ がぐえぉぜさうぐくそ.
3. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｈＷＵｋｃＺｈｆＴＲｅＺＷ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ うぉう おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐
あぃぉぃかうぃ.
ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あぉそ けく‐
ぐｘかがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが けおがぉさｘかうぜ:
• +4°C あぉそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
• -18°C あぉそ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐ ぅｘあｘかかがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あがくぐうぁｘぃぐくそ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 24 さｘくがｚ.

ｇぎう くｙがぃ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くが‐
こぎｘかそぃぐくそ.

ｈＷＸＺｄ їｆｊｇｋｉｂ»
ｌけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がくぐｘｚぉそぐず こがぉがあうぉずかけぜ
えｘおぃぎけ きけくぐがぇ う ぅｘえぎすぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが がぐくけぐくぐｚうそ ｚぉｘあぃぉずごｘ ｙぃぅ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ ｚ かぃぇ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう їｆぐきけくえ» ｚ
こがぉがあうぉずかうえぃ かぃ あがぉいかが ｙすぐず きぎが‐
あけえぐがｚ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб (їｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
їｆぐきけくえ».
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(їｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
їｆぐきけくえ».

2. Ｚかあうえｘぐがぎ їｆぐきけくえ» きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

ｈＷＸＺｄ БCЛЙЛАБ
ｍｆｃｆＶＺｃｔｅｆＵｆ Ｚ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅｆＵｆ ｆｊＶＷｃＷｅＺａ
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ ぎぃいうお БЯлЙлаб.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ/おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐

あぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
БЯлЙлаб.
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
椴 あぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす: +4°C
椴 あぉそ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: -18°C

3. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ/おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐

あぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб,

きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
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ПДЛММЕКГЙЛАБ
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きがくぉぃ きが‐
くぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
ぎぃいうお ПдлммекгЙлаб (їｇがえけきえう») あぉそ けくえが‐
ぎぃかかがぁが がこぉｘいあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐｚぎｘ‐
しぃかうそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ きぎがあけえぐがｚ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб (їｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ПдлммекгЙлаб (їｇがえけきえう»).

ｈぃいうお ПдлммекгЙлаб (їｇがえけきえう») がぐえぉぜさｘぃぐ‐
くそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(їｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ПдлммекгЙлаб (їｈぃいうお ｇがえけきえう»).

2. Ｚかあうえｘぐがぎ ПдлммекгЙлаб (їｈぃいうお ｇが‐
えけきえう») きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

ｈＷＸＺｄ ВAПРВОББЦБ
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ВЭпрВоббцб.

ｕぐｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ さぃ‐
ぎぃぅ 52 さｘくｘ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб,

きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ ВЭпрВоббцб.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ ВЭпрВоббцб きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ぅｘあｘかうう
あぎけぁがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぁが
がぐあぃぉぃかうそ.

ｈＷＸＺｄ АОЕКЗПCДЕИИ
(їｆｍｃＲＸＶＷｅＺＷ ｅＲｇＺｊｂｆＴ»)
ｈぃいうお АоекзпCдеии (їｆこぉｘいあぃかうぃ かｘきうぐえがｚ»)
おがいかが うくきがぉずぅがｚｘぐず あぉそ ｚすあｘさう ぅｚけえがｚがぁが
くうぁかｘぉｘ ｚ かけいかがぃ ｚぎぃおそ. ｕぐが おがいぃぐ がえｘぅｘぐずくそ
きがぉぃぅかすお, えがぁあｘ, かｘきぎうおぃぎ, きが ぎぃごぃきぐけ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ がこぉｘいあｘぐず ぐぃくぐが ｚ ぐぃさぃかうぃ がきぎぃあぃぉぃか‐
かがぁが ｚぎぃおぃかう うぉう えがぁあｘ ぐぎぃｙけぃぐくそ かぃ ぅｘｙすぐず
が ｙけぐすぉえｘこ, きがおぃしぃかかすこ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ あぉそ
ｙすくぐぎがぁが がこぉｘいあぃかうそ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии (їｆこぉｘいあぃ‐

かうぃ かｘきうぐえがｚ»).
ｇがそｚうぐくそ くうおｚがぉ АоекзпCдеии (їｆこぉｘいあぃ‐
かうぃ かｘきうぐえがｚ»).
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐｘぇおぃぎｘ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃえけ‐
しぃぃ ぅかｘさぃかうぃ かｘくぐぎがぇえう (30 おうかけぐ).

2. ｇぎう きがおがしう えかがきがえ きがｚすざぃかうそ うぉう きがかう‐
いぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぅおぃかうぐぃ ぅｘあｘかかがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐｘぇおぃぎｘ ｚ うかぐぃぎｚｘぉぃ がぐ 1-ぇ あが
90 おうかけぐ.

3. Ｚかあうえｘぐがぎ ぐｘぇおぃぎｘ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず (йек).
ｇが がえがかさｘかうう がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ うかあうえｘぐがぎ
АоекзпCдеии(їｆこぉｘいあぃかうぃ かｘきうぐえがｚ») かｘさかぃぐ
おうぁｘぐず う ぎｘぅあｘくぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ:
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ かｘきうぐえう うぅ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃ‐

ぉぃかうそ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии (їｆこぉｘいあぃ‐

かうぃ かｘきうぐえがｚ») あぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚが‐
ぁが くうぁかｘぉｘ う がぐえぉぜさぃかうそ げけかえごうう.

ｌけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии (їｆこぉｘいあぃ‐

かうぃ かｘきうぐえがｚ»).
2. Ｚかあうえｘぐがぎ АоекзпCдеии (їｆこぉｘいあぃかうぃ かｘ‐

きうぐえがｚ») きがぁｘくかぃぐ.
Ｔぎぃおそ おがいかが うぅおぃかうぐず えｘえ ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ, ぐｘえ う ｚ ぃぁが えがかごぃ, きぎう きが‐
おがしう えかがきがえ きがｚすざぃかうそ う きがかういぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす.

ｆｇｆＴＷｑＷｅＺＷ ｆ Ｔｓｉｆｂｆａ
ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＷ
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘ‐
おぃぎぃ (かｘきぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ うおぃｚざぃぁが ぎｘかぃぃ おぃくぐが
きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ) がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ:
• おうぁｘかうぃお くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ う あうく‐

きぉぃそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎすІ
• ぅｚけえがｚすお くうぁかｘぉがお.
ｆぐえぉぜさぃかうぃ がきがｚぃしぃかうそ.
1. ｅｘいおうぐぃ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.
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2. Ｙｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさうぐくそ.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぇ

えｘおぃぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ くｘおがぃ ｚすくがえがぃ あがくぐうぁかけぐがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. Ｙｘぐぃお くかがｚｘ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ ぅｘあｘかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

4. ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きぎがあがぉいうぐ おうぁｘぐず
あが あがくぐういぃかうそ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇぎう あがくぐういぃかうう ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くうぁ‐
かｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ.

ｉＺＵｅＲｃＺＹＲｎＺｗ ｆｊｂｈｓｊｆａ
ＶＴＷｈｎｓ
Ｗくぉう あｚぃぎず がくぐｘぃぐくそ がぐえぎすぐがぇ かぃくえがぉずえが おう‐
かけぐ, ぎｘぅあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ. ｅｘ ぐが, さぐが
あｚぃぎごｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ, けえｘぅすｚｘぃぐ:
• おうぁｘかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘІ
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｇがくぉぃ ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ
(あｚぃぎごｘ ぅｘえぎすぐｘ) ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.
Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず, かｘいｘｚ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.

ｈＷＸＺｄ ВОББПРЛОБ
(їｉＴｆＳｆＶｅｆＷ ｍｈＲｅＷｅＺＷ»)
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб (їｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ»).

2. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあ‐
かがぃ こぎｘかぃかうぃ»).

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(їｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ»).

2. Ｚかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃ‐
かうぃ») きがぁｘくかぃぐ.

ｇぎう ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがお ｚえぉぜさぃかうう
げけかえごうう うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб (їｉｚが‐
ｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») かぃ ぅｘぁがぎｘぃぐくそ (くお.
їＷいぃあかぃｚかがぃ うくきがぉずぅがｚｘかうぃ»).
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう ВоббПрлоб (їｉｚが‐
ｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») けｚぃぉうさうｚｘぃぐ きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ｆｏＺｉｊｂＲ ＴｅｋｊｈＷｅｅＺｍ
ｇｆＴＷｈｍｅｆｉｊＷａ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ かぃあｘｚかが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ きぎう‐
ｙがぎｘ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ
АБЙЛ (їＶＷｄｆｈＷＸＺｄ»), ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘ‐
こがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ. ｉお. їｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ,
ＷｉｃＺ...»

ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ ВЭпр Воббцб (їＳすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ») かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ 24 さｘくｘ あが ぅｘ‐
えぉｘあえう きがあぉぃいｘしうこ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｇがおぃくぐうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃ‐
いうぃ きぎがあけえぐす ｚ がぐあぃぉぃかうぃ ВЭпр Воббцб, ぐｘえ えｘえ
せぐが くｘおがぃ こがぉがあかがぃ おぃくぐが ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ. Ｔ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうう ｙすくぐぎが‐
ぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ВЭпр Воббцб:

きぎうおぃぎ‐
かが ぅｘ 6
さｘくがｚ

ｋえぉｘあえｘ かぃｙがぉずざがぁが
えがぉうさぃくぐｚｘ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ (きぎうおぃぎかが 5
えぁ)

きぎうおぃぎ‐
かが ぅｘ 24
さｘくがｚ

ｋえぉｘあえｘ おｘえくうおｘぉずかが‐
ぁが えがぉうさぃくぐｚｘ きぎがあけえ‐
ぐがｚ (くお. ぐｘｙぉうさえけ く ぐぃこ‐
かうさぃくえうおう あｘかかすおう)

かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ

ｋえぉｘあえｘ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ

かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ

ｋえぉｘあえｘ かぃｙがぉずざがぁが
えがぉうさぃくぐｚｘ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ (2 えぁ おｘえくう‐
おけお) ぃいぃあかぃｚかが

ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｂｋＳＺｂｆＴ
ｃｔＶＲ
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ がくかｘしぃか があかがぇ うぉう かぃくえがぉず‐
えうおう ｚｘかかがさえｘおう あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ えけｙうえがｚ
ぉずあｘ. ｅｘぉぃぇぐぃ ｚ せぐう ｚｘかかがさえう ｚがあけ う きがくぐｘｚず‐
ぐぃ うこ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ うか‐
くぐぎけおぃかぐす あぉそ がぐあぃぉぃかうそ ｚｘかかがさぃえ
がぐ あかｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ.
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Ｒｂｂｋｄｋｃｗｊｆｈｓ ｍｆｃｆＶＲ
ｄがぎがぅうぉずかうえ くがあぃぎいうぐ かぃ おぃかぃぃ があかがぁが ｘええけ‐
おけぉそぐがぎｘ こがぉがあｘ, えがぐがぎすぇ きがｚすざｘぃぐ ｚぎぃおそ
こぎｘかぃかうそ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ うぉう きがぉがおえう.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお

おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.

ｇＷｈＷＶＴＺＸｅｓＷ ｇｆｃｂＺ
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ きぃぎぃあかうぃ きがぉがｚうかえう きがぉがえ おがぁけぐ ぉぃいｘぐず
かｘ ぅｘあかうこ

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ ｇｆｃｆｂ ＶＴＷｈｎｓ
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう あぃぇくぐｚけぇぐぃ
くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお: おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉ‐
えけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ
がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそІ ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ
かけいかがぃ おぃくぐが.
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ВОББПРЛОБ
Ｔ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう きぎぃあけくおがぐぎぃかが けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, がｙぃくきぃさうｚｘぜしぃぃ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘいあぃ‐
かうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
ｋくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさｘぃぐくそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが きが
おぃぎぃ かぃがｙこがあうおがくぐう, かｘきぎうおぃぎ, く ごぃぉずぜ ｙす‐
くぐぎがぁが ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きがくぉぃ
がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす うぉう ｚ けくぉがｚうそこ ｚすくがえがぇ
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｇぎぃあけくおがぐぎぃかｘ ｚがぅおがいかがくぐず ｚえぉぜさぃかうそ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ ｚぎけさかけぜ - ｚ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう
(くお. їｈぃいうお ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃ‐
かうぃ»)»).

Ｖうかｘおうさぃくえｘそ ｚぃかぐうぉそごうがかかｘそ くうくぐぃおｘ
ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») きぎぃえぎｘ‐
しｘぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず ｚ くぉけさｘぃ がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす う
ｚえぉぜさｘぃぐくそ くぎｘぅけ いぃ きがくぉぃ ぃぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｕｂｆｅｆｄＺＺ
ｕｃＷｂｊｈｆｕｅＷｈＵＺＺ
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.あ.: あがぉいかす ｙすぐず かｘえぎすぐす
う おがぁけぐ ｙすぐず ぎｘぅおぃしぃかす かｘ ぉぜｙがぇ きがぉえぃ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: あがぉいかす ｙすぐず ぐしｘぐぃぉずかが
がさうしぃかかすおうІ うこ くぉぃあけぃぐ きがおぃしｘぐず ｚ くきぃ‐
ごうｘぉずかが きぎぃあけくおがぐぎぃかかすぃ あぉそ うこ こぎｘかぃかうそ
そしうえう.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう く おがぉがえがお: あがぉいかす ｙすぐず ぅｘえぎすぐす
えぎすざえがぇ う ぎｘぅおぃしぃかす ｚ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ
かｘ あｚぃぎごぃ.

Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｖ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこІ

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜІ

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐすІ

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚІ

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘІ

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこІ

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃІ くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚІ

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎすІ

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃІ せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｍｈＲｅＷｅＺｖ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぉぃ‐
あけぃぐ:
• けｙぃあうぐずくそ, さぐが きぎがあけえぐす うかあけくぐぎうｘぉずかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこІ
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• がｙぃくきぃさうぐず おうかうおｘぉずかがぃ ｚぎぃおそ あがくぐｘｚえう
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ うぅ おｘぁｘぅうかｘ ｚ
くｚがぜ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけІ

• かぃ がぐえぎすｚｘぐず あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいｘぐず ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗ ｏＺｉｊｂＲ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:
• ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ う きぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐう おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉず‐
かすお おすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎずぐぃ けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす う
ｚすぐぎうぐぃ ぃぁが あがさうくぐｘ, さぐがｙす がかが ｙすぉが さう‐
くぐすお う ｙぃぅ おけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐぎうぐぃ.

ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う えｘｙぃぉう ｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぉうｚｘぃぐくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがああがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ぁあぃ
がかｘ うくきｘぎそぃぐくそ.
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ,
かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ こがぉがあうぉずかが‐
ぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえがきぉぃかうそ ｚがあす
う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそしうぃくそ ｚかけぐぎう
きぎがあけえぐす. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐがぁが くきぃごうｘぉず‐
かがぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかがｚぉぃ‐
かが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
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ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが かｘぉぃあう.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ
うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3-5 おお.

ｇぎうおぃぎかが ぅｘ 12 さｘくがｚ あが かｘさｘぉｘ ぎｘぅ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこ‐
かうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす くがぅあｘぐず あが‐
くぐｘぐがさかすぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあｘ かｘ ｚぎぃおそ
きぃぎぃぎすｚｘ ｚ ぎｘｙがぐぃ.

Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ えｘくｘぇぐぃくず ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚぉｘいかすおう ぎけえｘおう ｈけえう おがぁけぐ え
かうお きぎうおぃぎぅかけぐず

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ う けくぐｘかがｚうぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ ｚ くきぃごうｘぉずかがぃ ぁかぃぅ‐
あが, ぎｘくきがぉがいぃかかがぃ ｚ くぃぎぃあうかぃ かういかぃぇ
さｘくぐう えｘおぃぎす, きがあくぐｘｚうｚ きがあ かぃぁが ёお‐
えがくぐず あぉそ くｙがぎｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす.

ｏぐがｙす けくえがぎうぐず きぎがごぃくく ぎｘぅおがぎがぅえう,
きがくぐｘｚずぐぃ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ
えｘくぐぎぜぉぜ く ぁがぎそさぃぇ ｚがあがぇ. ｊｘえいぃ
けあｘぉそぇぐぃ きｘあｘぜしうぃ えけくがさえう かｘぉぃあう,
かぃ あがいうあｘそくず うこ きがぉかがぁが ぐｘそかうそ.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けｙぃぎうぐぃ くえぎぃｙがえ ｚ おぃくぐが ぃぁが こぎｘかぃかうそ.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
6. ｏぃぎぃぅ あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ ｚぃぎかうぐぃ ｚ えｘおぃぎけ

ぎｘかぃぃ けあｘぉぃかかすぃ うぅ かぃぃ きぎがあけえぐす.

ｅうえがぁあｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がくぐぎすぃ おぃぐｘぉぉうさぃ‐
くえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす あぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう く うく‐
きｘぎうぐぃぉそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ ぃぁが きがｚぎぃいあぃかうそ.
ｅぃぉずぅそ うくきがぉずぅがｚｘぐず おぃこｘかうさぃくえうぃ けくぐぎがぇ‐
くぐｚｘ うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ, かぃ ぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかかすぃ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, ｚ ごぃぉそこ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く ぅｘおがぎが‐
いぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう
おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くがえぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが
くぎがえｘ うこ こぎｘかぃかうそ.

ｇＷｈＷｈｓＴｓ Ｔ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:

• がぐえぉぜさうぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ

• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ (ぃくぉう せぐｘ がきぃぎｘごうそ きぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘ えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ) う ｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎ う ｚくぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐうІ
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• がくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙがぐｘぐず, きが‐
きぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎそぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ
ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ かぃお きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ
ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ
きぎうｙがぎｘ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘきぎそ‐
いぃかうぃ ｚ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｈｘぅあｘぃぐくそ きぎぃあけきぎぃ‐
いあｘぜしうぇ ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｉお. їｉうぁかｘぉうぅｘごうそ きぎぃｚすざぃ‐
かうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす».

ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. їＹｘおぃかｘ ぉｘおきす».
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. їＹｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
 Ｖｚぃぎごけ がぐえぎすｚｘぉう くぉうざえがお

さｘくぐが.
ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ きがかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ かｘ きがぉ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか
おうおが きがああがかｘ うくきｘぎうぐぃぉそ,
ぎｘくきがぉがいぃかかがぁが かｘあ えがお‐
きぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ
きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお かうぅえｘそ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ,
さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ごうぎえけぉそごうぜ
こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｉぉうざえがお おかがぁが うかぃそ. ｇぎがあけえぐす けきｘえがｚｘかす かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす きぎｘｚうぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. їＹｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
ｉｚぃぎこけ うぉう くかうぅけ かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙ‐
ぎｘいｘぃぐくそ えｚｘあぎｘぐ.

ｇぎがうぅがざぉｘ がざうｙえｘ ｚ うぅおぃぎぃ‐
かうう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇがぅｚがかうぐぃ ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ
(くうくぐぃおｘ がこぉｘいあぃかうそ ｙけあぃぐ う
あｘぉぃぃ きがああぃぎいうｚｘぐず かうぅえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ きぎがあけえぐがｚ, があかｘ‐
えが ぎぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかｘ).

АБЙЛ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ かｘ
あうくきぉぃぃ.

ｇぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃ‐
いうおぃ (АБЙЛ) 

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ きぎうｙぉうぅう‐
ぐぃぉずかが 10 くぃえけかあІ きぎがぅｚけさうぐ
あぉうかかすぇ くうぁかｘぉ ぅけおおぃぎｘ, ｘ
あうくきぉぃぇ かｘ えがぎがぐえがぃ ｚぎぃおそ
きがぁｘくかぃぐ, きがくぉぃ さぃぁが きぎうｙがぎ
きぃぎぃぇあぃぐ ｚ かがぎおｘぉずかすぇ ぎぃ‐
いうお ぎｘｙがぐす.

ＹＲｄＷｅＲ ｃＲｄｇｓ
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
ｕぐがぐ せぉぃおぃかぐ がくｚぃしぃかうそ きがあぉぃいうぐ ぅｘおぃかぃ
ぐがぉずえが ｚ くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ＹＲｂｈｓｊＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».
3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐

かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚす ｚすｙぎｘくすｚｘぃぐぃ くぐｘぎすぇ こがぉが‐
あうぉずかうえ く きぎけいうかかすお ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉ‐
えがぇ) あｚぃぎごす, かぃがｙこがあうおが ｚすｚぃくぐう ぅｘ‐
おがえ うぅ くぐぎがそ, さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ
がえｘぅｘぉうくず ぅｘきぃぎぐすおう ｚかけぐぎう.

ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか くｚがｙがあかすぇ あがくぐけき え
くぃぐぃｚがぇ ｚうぉえぃ.

ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが + 32°C
К がぐ +16°C あが + 32°C
ПР がぐ +16°C あが + 38°C

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

Р がぐ +16°C あが + 43°C

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷ ｂ ｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

ｊｈＷＳｆＴＲｅＺｗ ｂ ＴＷｅｊＺｃｗｎＺＺ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.

づУででとござ 63



ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 550 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 24 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご
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ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ きｘくきがぎぐかがぇ
ぐｘｙぉうさえぃ かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ う
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ

ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.

Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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 ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

ＳＷＹｇＷｂＲ ＶＩｊＷａ Ｉ ＴｈＲＹｃＺＴＺｍ
ｆｉＩＳ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

ＹＲＵＲｃｔｅＩ ｇｈＲＴＺｃＲ ＳＷＹｇＷｂＺ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, そえ きがそくかぜєぐずくそ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう えがかぐけぎ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О600Э) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ ぇ
けくぐｘかがｚえう きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃかぐっｚ
えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう そえうおがくず
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.

68 www.electrolux.com



2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｅぃ ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ, そえｘ こう‐

ぐｘєぐずくそ. Ｉくかけє ぎうぅうえ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかうお くぐぎけおがお さう ｚうかうえかぃかかそ きがいぃ‐
いっ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. ｇぃぎぃくけｚｘぐう ぇがぁが くぉっあ がｙぃぎ‐
ぃいかが.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, きぎうぅかｘさぃかっ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ きぎう‐
あｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかず.

ｑｆＶＷｅｅＷ ＴＺｂｆｈＺｉｊＲｅｅｗ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃ えぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ｙぃぅきがくぃぎぃあかずが かｘ‐

ｚきぎがぐう がぐｚがぎっｚ あぉそ きがｚっぐぎそ ｚ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ.
(ｗえしが きぎうぉｘあ がくかｘしぃかが くうくぐぃおがぜ Волпр
Вобб)

• Ｙｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかがｚけ.

• ｌｘくがｚｘかっ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け
ｚっあきがｚっあかがくぐっ ぅ っかくぐぎけえごっそおう ｚうぎがｙかうえｘ.

• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ ぁｘぅがｚｘかっ ｘｙが ざうきけさっ かｘきがつ ｚ
おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ, ｙが さぃぎぃぅ きっあｚう‐
しぃかかそ ぐうくえけ かｘ きぉそざえけ ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこ‐
かけぐう, しが きがざえがあうぐず きぎうぉｘあ.

• ｄがぎがぅうｚが かｘ きｘぉうさごっ くきぎがおがいかぃ ｚうえぉうえｘぐう
こがぉがあがｚっ がきっえう, そえしが ぇがぁが つくぐう きぎそおが ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

ＶｆＵｃｗＶ Ｉ ｏＺｑＷｅｅｗ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• ｇぎう さうしぃかかっ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃぐｘ‐
ぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ きぎぃあおぃぐうあぉそ さう‐
しぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚっあ ぉずがあけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ
きぉｘくぐうえがｚうお ざえぎぃｙえがお.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ ぅぉうｚ ｚがあう ぅ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ. Ｙｘ きがぐぎぃｙう きぎがさうしｘぇぐぃ ぇがぁが. ｗえ‐
しが ぅぉうｚ ｙけあぃ ぅｘｙぉがえがｚｘかうぇ, ｚがあｘ ぅｙうぎｘぐう‐
おぃぐずくそ かｘ あかっ きぎうぉｘあけ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかうこ きｘぎｘぁぎｘげｘこ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ あｚっ
ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ ぐうお
しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇが おがいぉうｚがくぐっ, ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ ぐｘえ,
しがｙ ぇがぁが ぅｘあかそ くぐっかえｘ ｙけぉｘ きがｚぃぎかけぐｘ あが
くぐっかう. ｎぃ あがぅｚがぉうぐず けかうえかけぐう ぐがぎえｘかかそ ぁｘ‐
ぎそさうこ さｘくぐうか (えがおきぎぃくがぎｘ, えがかあぃかくがぎｘ) っ
ｚっあきがｚっあかが がきっえっｚ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

• ｇっあえぉぜさぃかかそ ぅ おぃぐがぜ きがあｘさっ ｚがあう ぅあっぇくかぜぇ‐
ぐぃ ぉうざぃ あが あいぃぎぃぉｘ きうぐかがつ ｚがあう (そえしが きぃ‐
ぎぃあｙｘさぃかが きっあえぉぜさぃかかそ あが ｚがあがきぎがｚがあけ).

ｊＷｍｅＩｏｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.
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• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.

ＹＲｍＺｉｊ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐
がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐
えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)
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ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ
1

234567

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ｂかがきえｘ Аоекз Cдеии っ えかがきえｘ けｚっおえかぃかかそ/

ｚうおえかぃかかそ (ЛК/ЛВВ) きぎうぉｘあけ
3 ｂかがきえｘ ぅかういぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
4 ｂかがきえｘ きっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
5 ｂかがきえｘ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ

6 ｂかがきえｘ おがぎがぅうぉずかうえｘ
7 ｂかがきえｘ Йлаб

ｉぐｘかあｘぎぐかうぇ ぅｚけえ えかがきがえ おがいかｘ ぅおっかうぐう かｘ ぁが‐
ぉがくかっざうぇ, があかがさｘくかが かｘぐうくかけｚざう ぇ けぐぎうおけぜ‐
さう あぃえっぉずえｘ くぃえけかあ えかがきえけ Йлаб っ えかがきえけ ぅかう‐
いぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう. ｅがｚぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ おがい‐
かｘ くえｘくけｚｘぐう け ｙけあず-そえうぇ さｘく.

ＶＺｉｇｃＷａ
A DCB E F G H I

K J

A) Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかうえｘ
B) Ｉかあうえｘぐがぎ ｚうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう
C) ДлиеаЭхЙлаб
А) ｈぃいうお БЯлЙлаб こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう
Б) ПдлммекгЙлаб
В) ｉうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ
Г) ｈぃいうお БЯлЙлаб おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう
Д) ｈぃいうお ВЭпрВоббцб
Е) Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おがぎがぅうぉずかうえｘ
Ж) ｈぃいうお АоекзпCдеии
З) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｇっくぉそ ｚうｙがぎけ こがぉがあうぉずかがつ ｘｙが おがぎが‐
ぅうぉずかがつ えｘおぃぎう きがさうかｘєぐずくそ ｘかっおｘごっそ

 .
ｇっくぉそ ｚうｙがぎけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｘかっおｘごっそ
おうぁぐうぐず きぎがぐそぁがお えっぉずえがこ こｚうぉうか.

ＴｄＺｂＲｅｅｗ ｇｈＺｃＲＶｋ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう きぎうぉｘあ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘｚぃ‐
あぃかっ あっつ.
1. ｇっあえぉぜさっぐず ｚうぉえけ あが ぎがぅぃぐえう.
2. Ｉかあうえｘぐがぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう きがえｘぅけぜぐず ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎけ, ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぅｘ きぎがおがｚさｘかかそお.
ｗえしが かｘ あうくきぉぃつ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ くうおｚがぉ
АБЙЛ, きぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがかくぐぎｘごっぇかがおけ
ぎぃいうおっ: あうｚ. ぎがぅあっぉ їｑｆ ｈｆＳＺｊＺ ,ｂｆｃＺ ...».
Ｉかくぐぎけえごっつ しがあが ｚうｙがぎけ っ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ っかざがつ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あうｚ. け ぎがぅあっぉっ їｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎう».

ＴＺｄｂｅＷｅｅｗ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう こがぉがあうぉずかうえ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃ‐
かｘｚぃあぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えっぉずえｘ くぃえけかあ えかがき‐

えけ Воеагб CлймЭорйбкр .
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2. Ｔっあがｙぎｘぅうぐずくそ っかあうえｘぐがぎ ｚうおえかぃかかそ
(ЛВВ) こがぉがあうぉずかうえｘ.

ＴｄＺｂＲｅｅｗ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう こがぉがあうぉずかうえ, ｚうえがかｘぇぐぃ かうい‐
さぃかｘｚぃあぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ Воеагб CлймЭорйбкр.

Ｉかあうえｘぐがぎ ｚうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ (ЛВВ)
ぅぁｘくかぃ.

Ｉかくぐぎけえごっつ しがあが ｚうｙがぎけ っ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ っかざがつ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あうｚ. け ぎがぅあっぉっ їｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎう».

ＴＺｄｂｅＷｅｅｗ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ かｘｚぃあぃ‐
かうこ かういさぃ ｚえｘぅっｚがえ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ きぎがぐそぁがお 3 くぃえけかあ

えかがきえけ ЛК/ЛВВ.
2. Ｖうくきぉぃぇ ｚうおえかぃぐずくそ.
3. ｑがｙ ｚっあ’єあかｘぐう きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ いう‐

ｚぉぃかかそ, ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｈＷＵｋｃｖＴＲｅｅｗ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＺ
ｆｙぃぎっぐず こがぉがあうぉずかけ ｘｙが おがぎがぅうぉずかけ えｘおぃぎけ.
ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ їｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ», しがｙ ｚくぐｘかが‐
ｚうぐう ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぅｘ ぅｘおがｚさけｚｘかかそお:
• +4°C あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ
• -18°C あぉそ おがぎがぅうぉずかうえｘ
Ｉかあうえｘぐがぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう きがえｘぅけぜぐず ｚくぐｘかが‐
ｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
Ｔくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｙけあぃ あがくそぁかけぐｘ
きぎがぐそぁがお 24 ぁがあうか.

ｇっくぉそ きぃぎぃｙがつｚ け ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘさｘかかっ
ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘぉうざｘєぐず‐
くそ け きｘお’そぐっ.

ДЛИЕАAХЙЛАБ
Ｙｘｚあそえう ごっぇ げけかえごっつ こがぉがあうぉずかうえ おがいかｘ ぉうざう‐
ぐう ぅｘえぎうぐうお ぐｘ きがぎがいかっお かｘ きぃぎっがあ ｚｘざがつ ｚっあ‐
くけぐかがくぐっ きぎがぐそぁがお ぐぎうｚｘぉがぁが さｘくけ っ かぃ ｙがそぐう‐
くそ, しが ｚ かずがおけ けぐｚがぎうぐずくそ きがぁｘかうぇ ぅｘきｘこ.

ｇぎう ｚうｙがぎっ げけかえごっつ їＴっあきけくぐえｘ» こがぉが‐
あうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ おｘє ｙけぐう きがぎがい‐
かっお.

ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘ‐
ｚぃあぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ ぅ’そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.

Ｉかあうえｘぐがぎ їＴっあきけくぐえｘ» ｙぉうおｘє きぎがぐそぁがお
えっぉずえがこ くぃえけかあ.
Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け こがぉがあうぉずかっぇ えｘ‐
おぃぎっ きがえｘぅけє ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘｚぃ‐
あぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ きがさかぃ ｙぉうおｘぐう っかあうえｘぐがぎ їＴっあきけくぐえｘ».
2. Ｉかあうえｘぐがぎ їＴっあきけくぐえｘ» ぅぁｘくｘє.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ.

ｈＷＸＺｄ БCЛЙЛАБ Ｖｃｗ
ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ Ｉ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかうこ けおがｚ ぅｙぃぎぃいぃかかそ きぎがあけえぐっｚ
ｚうｙぃぎっぐず БЯлЙлаб .
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘ‐
ｚぃあぃかっ あっつ.
1. Ｔうｙぃぎっぐず こがぉがあうぉずかぃ/おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっ‐

ぉぃかかそ.
2. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ ぅ’そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｉかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб おうぁぐっぐうおぃ きぎがぐそぁがお
あぃえっぉずえがこ くぃえけかあ.
ｅｘ っかあうえｘぐがぎっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚっあがｙぎｘぅうぐずくそ
ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ:
椴 あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ: +4°C
椴 あぉそ おがぎがぅうぉずかうえｘ: -18°C

3. Ｔっあがｙぎｘぅうぐずくそ っかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘｚぃ‐
あぃかっ あっつ.
1. Ｔうｙぃぎっぐず こがぉがあうぉずかぃ/おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっ‐

ぉぃかかそ.
2. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ きがさかぃ おうぁぐっぐう っかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб ぅぁｘくかぃ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

ПДЛММЕКГЙЛАБ
ｗえしが きがぐぎっｙかが きがえぉｘくぐう ｚぃぉうえけ えっぉずえっくぐず ぐぃき‐
ぉうこ きぎがあけえぐっｚ, かｘきぎうえぉｘあ, きっくぉそ ｚっあｚっあｘかかそ おｘ‐
ぁｘぅうかけ, ぎｘあうおが ｘえぐうｚけｚｘぐう げけかえごっぜ
ПдлммекгЙлаб あぉそ ざｚうあざがぁが がこがぉがあいぃかかそ
きぎうあｙｘかうこ きぎがあけえぐっｚ, ぐｘ しがｙ けかうえかけぐう かｘぁぎっ‐
ｚｘかかそ きぎがあけえぐっｚ, そえっ ｚいぃ ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘ‐
ｚぃあぃかっ あっつ.
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1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう
かぃ ぅ’そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｉかあうえｘぐがぎ ПдлммекгЙлаб ｙぉうおｘє きぎがぐそ‐
ぁがお えっぉずえがこ くぃえけかあ.

ｌけかえごっそ ПдлммекгЙлаб ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおう‐
えｘєぐずくそ きぎうｙぉうぅかが さぃぎぃぅ 6 ぁがあうか.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ あが ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ｚうお‐
えかぃかかそ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ きがさかぃ ｙぉうおｘぐう っかあうえｘぐがぎ
ПдлммекгЙлаб.

2. Ｉかあうえｘぐがぎ ПдлммекгЙлаб ぅぁｘくかぃ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ.

ｈＷＸＺｄ ВAПРВОББЦБ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘ‐
ｚぃあぃかっ あっつ.
1. Ｔうｙぃぎっぐず おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ.
2. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ ぅ’そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｉかあうえｘぐがぎ ВЭпрВоббцб おうぁぐっぐうおぃ きぎがぐそぁがお
あぃえっぉずえがこ くぃえけかあ.

ｌけかえごっそ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおうえｘєぐずくそ さぃぎぃぅ 52
ぁがあうかう.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう ごぜ げけかえごっぜ ぎｘかっざぃ, かっい ｚっあｙけ‐
あぃぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかぃ ｚうおえかぃかかそ, ｚうえがかｘぇぐぃ
かういさぃかｘｚぃあぃかっ あっつ.
1. Ｔうｙぃぎっぐず おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ.
2. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ きがさかぃ おうぁぐっぐう っかあうえｘぐがぎ ВЭпрВоббцб.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ ВЭпрВоббцб ぅぁｘくかぃ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚくぐｘかが‐
ｚぉぃかかそ っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あぉそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ.

ｈＷＸＺｄ АОЕКЗПCДЕИИ
ｈぃいうお АоекзпCдеии あがぅｚがぉそє かｘくぐぎがつぐう ぅｚけえが‐
ｚうぇ くうぁかｘぉ かｘ きがぐぎっｙかうぇ さｘく, かｘきぎうえぉｘあ, そえしが
ぅぁっあかが ぎぃごぃきぐけ ぐっくぐが きがぐぎぃｙけє がこがぉがあいぃかかそ
きぎがぐそぁがお きぃｚかがぁが さｘくけ ｘｙが そえしが ｚう きがくぐｘｚうぉう
け おがぎがぅうぉずかうえ きぉそざえう あぉそ ざｚうあえがぁが がこがぉがあ‐
いぃかかそ っ かぃ こがさぃぐぃ きぎが かうこ ぅｘｙけぐう.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘ‐
ｚぃあぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ АоекзCдеии .

Ｙ’そｚぉそєぐずくそ っかあうえｘぐがぎ АоекзпCдеии.
ｊｘぇおぃぎ ｚっあがｙぎｘいｘє ｚくぐｘかがｚぉぃかぃ ぅかｘさぃか‐
かそ (30 こｚうぉうか).

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ぅかういぃかかそ ぐｘ きっあｚうしぃかかそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, しがｙ ぅおっかうぐう ぅｘあｘかぃ ぅかｘさぃか‐

かそ ぐｘぇおぃぎｘ (あっｘきｘぅがか - ｚっあ 1 あが 90 こｚう‐
ぉうか).

3. ｊｘぇおぃぎ きがさうかｘє おうぁがぐっぐう (йек).
ｇっくぉそ ぅｘえっかさぃかかそ ぅｚがぎがぐかがぁが ｚっあぉっえけ ｙぉうおｘє っか‐
あうえｘぐがぎ АоекзпCдеии っ ぉけかｘぜぐず ぅｚけえがｚっ くうぁかｘぉう:
1. Ｔうぐそぁかっぐず かｘきがつ ぅ おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう.
2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ АоекзCдеии, しがｙ ｚうおえかけぐう

ぅｚけえ っ ぅｘｚぃぎざうぐう げけかえごっぜ.
ｎぜ げけかえごっぜ おがいかｘ ｚうおえかけぐう ｚ ｙけあず-そえうぇ おが‐
おぃかぐ きっあ さｘく ぅｚがぎがぐかがぁが ｚっあぉっえけ:
1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ АоекзCдеии.
2. Ｉかあうえｘぐがぎ АоекзпCдеии ぅぁｘくかぃ.
Ｙおっかうぐう かｘくぐぎがєかうぇ さｘく おがいかｘ ｚ ｙけあず-そえうぇ
おがおぃかぐ あが ぅｘえっかさぃかかそ ぅｚがぎがぐかがぁが ｚっあぉっえけ ざぉそ‐
こがお かｘぐうくえｘかかそ えかがきがえ ぅかういぃかかそ っ きっあｚうしぃかかそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

ｉＺＵｅＲｃ ＴＺｉｆｂｆＪ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＺ
ｇっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっあ‐
あっぉぃかかっ (かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘか‐
かっ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ) きがぅかｘさｘєぐずくそ:
• おうぁがぐっかかそお くうぁかｘぉずかがぁが っかあうえｘぐがぎけ ぐｘ っかあう‐

えｘぐがぎけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚ おがぎがぅうぉずかっぇ えｘおぃぎっІ
• ぅｚけえがｚうお くうぁかｘぉがお.
Ｖぉそ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ くうぁかｘぉけ きがきぃぎぃあいぃかかそ, ｚう‐
えがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず ｙけあず-そえけ えかがきえけ.
2. Ｙｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ ｚうおえかぃかが.
3. ｇぎがぐそぁがお あぃえっぉずえがこ くぃえけかあ っかあうえｘぐがぎ ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎう ｚ おがぎがぅうぉずかっぇ えｘおぃぎっ きがえｘぅけє
かｘぇｚうしけ あがくそぁかけぐけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ. ｇがぐっお
ぅかがｚけ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ.

4. ｉうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ きぎがあがｚいけє おうぁがぐっ‐
ぐう あが ｚっあかがｚぉぃかかそ かがぎおｘぉずかうこ けおがｚ.

ｇぎう あがくそぁかぃかかっ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚ くうぁかｘぉずかうぇ っか‐
あうえｘぐがぎ ぅぁｘくｘє.

ｉＺＵｅＲｃ ＴＩＶｂｈＺｊＺｍ ＶＴＷｈｎｗｊ
ｗえしが ぅｘぉうざうぐう あｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎうぐうおう かｘ あぃ‐
えっぉずえｘ こｚうぉうか, ぐが きぎがぉけかｘє ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ.
ｇぎが ｚっあえぎうぐっ あｚぃぎごそぐｘ ｚｘく くきがｚっしｘぜぐず:
• ｙぉうおｘかかそ くうぁかｘぉずかがぁが っかあうえｘぐがぎｘ ぐｘ
• ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ
ｇっくぉそ ｚっあかがｚぉぃかかそ かがぎおｘぉずかうこ けおがｚ (あｚぃぎごそ‐
ぐｘ ぅｘえぎうぐっ) ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ ｚうおうえｘєぐずくそ.
ｇっあ さｘく くうぁかｘぉずかがつ げｘぅう ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ おがい‐
かｘ ｚうおえかけぐう, かｘぐうくかけｚざう ｙけあず-そえけ えかがきえけ.
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ｈＷＸＺｄ ВОББПРЛОБ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘ‐
ｚぃあぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ ぅ’そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｉかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб ｙぉうおｘє きぎがぐそぁがお
えっぉずえがこ くぃえけかあ.

2. Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘｚぃ‐
あぃかっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ きがさかぃ ｙぉうおｘぐう っかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб.
2. Ｉかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб ぅぁｘくかぃ.

ｗえしが げけかえごっそ ｘえぐうｚけєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさ‐
かが, っかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб かぃ ｚっあがｙぎｘ‐
いｘєぐずくそ (あうｚ. ぎがぅあっぉ їｑがあぃかかぃ えがぎう‐
くぐけｚｘかかそ»).
ｋ ぎｘぅっ ｘえぐうｚｘごっつ ぎぃいうおけ ВоббПрлоб
くきがいうｚｘかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ ぅｙっぉず‐
ざけєぐずくそ.
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ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
ｄＺｊｊｗ ｂＲｄＷｈＺ
ｇぃぎぃあ きぃぎざうお ｚうえがぎうくぐｘかかそお きぎうぉｘあけ きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ ぇ けくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう
ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお, しがｙ けくけ‐
かけぐう こｘぎｘえぐぃぎかうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが がｙぉｘあかｘかかそ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ｚがあけ.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おうぜさっ ぅｘくがｙう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.

ｗえしが かｘ あうくきぉぃつ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ くうおｚがぉ
АБЙЛ, きぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがかくぐぎｘごっぇかがおけ
ぎぃいうおっ: ぅｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ їｑｆ ｈｆＳＺｊＺ,
ｂｆｃＺ ...».

ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ ｉＴＩＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｄがぎがぅうぉずかｘ えｘおぃぎｘ きっあこがあうぐず あぉそ ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ くｚっいうこ きぎがあけえぐっｚ ぐｘ あぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが ぅｙぃ‐
ぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ っ きぎがあけえぐっｚ ぁぉう‐
ｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.
ｑがｙ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう, ｘえぐうｚけぇぐぃ
げけかえごっぜ ВЭпр Воббцб きぎうかｘぇおかっ ぅｘ 24 ぁがあうかう
あが ぐがぁが, そえ きがえぉｘくぐう あが おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
ｂぉｘあっぐず くｚっいっ きぎがあけえぐう, そえっ きがぐぎっｙかが ぅｘおがぎがぅう‐
ぐう, け ざけこぉそあけ ВЭпр Воббцб, がくえっぉずえう ごぃ かｘぇこが‐
ぉがあかっざぃ おっくごぃ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ
ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあうかう, ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ
ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう, しが ぎがぅぐｘざがｚｘかｘ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ きぎうぉｘあけ.
ｇぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう:
ｚきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ あがあｘｚｘぇぐぃ かがｚっ
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.

ｂがぉう ぅｘくぐがくがｚけｚｘぐう げけかえごっぜВЭпр
Воббцб:

きぎう‐
ｙぉうぅかが
ぅｘ 6 ぁが‐
あうか あが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ かぃｚぃぉう‐
えがつ えっぉずえがくぐっ かぃがｙぎが‐
ｙぉぃかうこ きぎがあけえぐっｚ
(ｙぉうぅずえが 5 えぁ)

きぎう‐
ｙぉうぅかが
ぅｘ 24
ぁがあうか
あが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ おｘえくう‐
おｘぉずかがつ えっぉずえがくぐっ きぎが‐
あけえぐっｚ (あうｚ. ぐｘｙぉうさえけ
ぐぃこかっさかうこ あｘかうこ)

かぃ きが‐
ぐぎっｙかが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ ぅｘおがぎが‐
いぃかうこ きぎがあけえぐっｚ

かぃ きが‐
ぐぎっｙかが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ かぃｚぃぉう‐
えがつ えっぉずえがくぐっ きぎがあけえぐっｚ
届 あが 2 えぁ かｘ あぃかず

ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ ｉＴＩＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｇぃぎぃあ ぐうお そえ ぅｘｚｘかぐｘいけｚｘぐう きぎがあけえぐう きぎう
きぃぎざがおけ けｚっおえかぃかかっ, ｘ ぐｘえがい きっくぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが
きぃぎっがあけ ｙぃぅあっそぉずかがくぐっ, あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ きがきぎｘ‐
ごぜｚｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ 2 ぁがあうかう, ｚくぐｘかがｚうｚざう
ｙっぉずざ こがぉがあかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋ ぎｘぅっ ｚうきｘあえがｚがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ,
そえしが ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘさｘかかそ ｙけぉが ｚっあくけぐ‐
かє あがｚざぃ, かっい ぅｘぅかｘさぃかが け ぐｘｙぉうごっ
ぐぃこかっさかうこ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ け ぁぎｘげっ
їоепекг рейб», ぎがぅおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
かぃがｙこっあかが そえかｘぇざｚうあざぃ くきがいうぐう ｘｙが
かぃぁｘぇかが きぎうぁがぐけｚｘぐう, がこがぉがあうぐう っ ぅかが‐
ｚけ ぅｘおがぎがぅうぐう.

ｇｈＺＵｆｊｋＴＲｅｅｗ ｂｋＳＺｂＩＴ ｃｔｆＶｋ
ｎぃぇ きぎうぉｘあ がくかｘしぃかうぇ があかうお ｘｙが えっぉずえがおｘ
ぉがぐえｘおう あぉそ きぎうぁがぐけｚｘかかそ えけｙうえっｚ ぉずがあけ. ｅｘ‐
きがｚかっぐず ごっ ぉがぐえう ｚがあがぜ, ｘ きがぐっお きがえぉｘあっぐず つこ け
おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ.

Ｔうぇおｘぜさう ぉがぐえう ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ, かぃ
えがぎうくぐけぇぐぃくそ おぃぐｘぉぃｚうおう っかくぐぎけおぃか‐
ぐｘおう.

ＲｂｋｄｋｃｗｊｆｈＺ ｍｆｃｆＶｋ
ｋ おがぎがぅうぉずかうえけ є きぎうかｘぇおかっ があうか ｘえけおけぉそぐがぎ
こがぉがあけ, そえうぇ ぅｙっぉずざけє さｘく ぅｙぃぎっぁｘかかそ け ぎｘぅっ
きぎうきうかぃかかそ きがくぐｘさｘかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ ｘｙが
かぃくきぎｘｚかがくぐっ.
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ｈｆＹｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｇぃぎざ かっい くきがいうｚｘぐう きぎがあけえぐう ぁぉうｙがえがつ ぅｘおが‐
ぎがぅえう, つこ おがいかｘ ぎがぅおがぎがぅうぐう け こがぉがあうぉずかがおけ

ｚっああっぉぃかかっ ｘｙが きぎう えっおかｘぐかっぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎっ, ぅｘ‐
ぉぃいかが ｚっあ ぐがぁが, くえっぉずえう さｘくけ け ｚｘく є かｘ ごぃ.
ｅぃｚぃぉうえっ ざおｘぐえう おがいかｘ ぁがぐけｚｘぐう かｘｚっぐず ぅｘおが‐
ぎがいぃかうおう, きぎそおが ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ: ｋ ごずがおけ ｚう‐
きｘあえけ かｘ ぁがぐけｚｘかかそ きっあぃ ｙっぉずざぃ さｘくけ.

ＹｅＩｄｅＩ ｇｆｃＺｏｂＺ
ｉぐっかえう こがぉがあうぉずかうえｘ おｘぜぐず ぎそあ かｘきぎそおかうこ,
ぐがおけ ｚうくがぐけ きがぉうさがえ おがいかｘ ぅおっかぜｚｘぐう ぅｘ ｙｘ‐
いｘかかそお.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎがくぐがぎけ きが‐
ぉうさえう おがいかｘ くえぉｘあｘぐう (きぃぎぃあかそ きがぉがｚうかｘ ｚっあ‐
えうあｘєぐずくそ かｘ ぅｘあかぜ).

ＴｉｊＲｅｆＴｃＷｅｅｗ ｇｆｃＺｏｆｂ ｅＲ ＶＴＷｈｎｗｊＲｍ
Ｖぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ けきｘえがｚがえ っぅ きぎがあけえぐｘおう ぎっぅかがぁが
ぎがぅおっぎけ きがぉうさえう かｘ あｚぃぎごそぐｘこ おがいかｘ ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう かｘ ぎっぅかっぇ ｚうくがぐっ.
ｎぃ ぎがｙうぐずくそ かｘくぐけきかうお さうかがお: きがｚっぉずかが ぐそぁ‐
かっぐず きがぉうさえけ ｚ かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ くぐぎっぉえｘおう,
きがえう ｚがかｘ かぃ ぅｚっぉずかうぐずくそ. ｇがぐっお ｚくぐｘかがｚっぐず きが‐
ぉうさえけ け きがぐぎっｙかがおけ おっくごっ.

ВОББПРЛОБ
ｍがぉがあうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ がくかｘしぃかぃ きぎうくぐぎがєお,
そえうぇ ぅｘｙぃぅきぃさけє ざｚうあえぃ がこがぉがあいぃかかそ きぎがあけえ‐
ぐっｚ っ きっあぐぎうおけє ぎっｚかがおっぎかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
Ｙｘ きがぐぎぃｙう ごぃぇ きぎうくぐぎっぇ ｚおうえｘєぐずくそ ｘｚぐがおｘ‐
ぐうさかが, かｘきぎうえぉｘあ, しがｙ ざｚうあえが ｚっあかがｚうぐう ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ け ｚっああっぉぃかかっ きっくぉそ ｚっあえぎうｚｘかかそ
あｚぃぎごそぐ さう ｚ けおがｚｘこ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ.
ｊｘえがい きぎうくぐぎっぇ おがいかｘ ｚおうえｘぐう ｚぎけさかけ (あうｚ.
ぎがぅあっぉ, きぎうくｚそさぃかうぇ ぎぃいうおけ ВоббПрлоб).

ｇぎうくぐぎっぇ ВоббПрлоб ぅけきうかそєぐずくそ きぎう ｚっあえぎう‐
ｚｘかかっ あｚぃぎごそぐ っ ぅかがｚけ きがさうかｘє きぎｘごぜｚｘぐう きっ‐
くぉそ つこ ぅｘえぎうｚｘかかそ.
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ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
ｇｆｈＲＶＺ ｇｈｆ ｊＷ, ｗｂ
ＹＲｆｑＲＶＸｋＴＲｊＺ
ＷｃＷｂｊｈｆＷｅＷｈＵＩｖ
• ｅぃ ｚっあえぎうｚｘぐう さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉうざｘ‐

ぐう つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが
かぃがｙこっあかが.

• ｂがぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが きがｚっぐぎそ
ｚうくがえｘ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚくぐｘかがｚぉぃ‐
かうぇ かｘ ｙっぉずざけ きがぐけいかっくぐず, ｘ きぎうぉｘあ きがｚかっ‐
くぐぜ ぅｘｚｘかぐｘいぃかうぇ, えがおきぎぃくがぎ おがいぃ きぎｘごぜ‐
ｚｘぐう ｙぃぅきぃぎぃぎｚかが, しが きぎうぅｚがあうぐず あが きがそｚう
っかぃぜ ｘｙが ぉずがあけ かｘ ｚうきｘぎかうえけ. ｗえしが ごぃ ぐぎｘ‐
きぉそєぐずくそ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚｙっえ かういさがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ けかぃおがいぉうｚうぐう
ｘｚぐがおｘぐうさかぃ ぎがぅおぃぎぅｘかかそ っ, ぐｘえうお さうかがお,
ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＩＪ ｑｆＶｆ
ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ Ｔ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂｋ
ｅＷｆＳｈｆＳｃＷｅＺｍ ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ くぐぎｘｚう, えがぉう

ｚがかう ぐぃきぉっІ かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ぎっあうかう, しが ｚうきｘ‐
ぎがｚけぜぐずくそ

• かｘえぎうｚｘぇぐぃ ｘｙが ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう, がくが‐
ｙぉうｚが ぐっ, しが くうぉずかが きｘこかけぐず

• ぎがぅおっしけぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ きがｚっぐぎそ おがぁ‐
ぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえがぉｘ かうこ

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＩＪ ｑｆＶｆ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｂがぎうくかっ きがぎｘあう:
ｄ'そくが (ｙけあず-そえがぁが ぐうきけ): きがえぉｘあっぐず け きがぉっぃぐう‐
ぉぃかがｚっ えけぉずえう っ きがくぐｘｚぐぃ かｘ くえぉそかけ きがぉうさえけ
かｘあ ざけこぉそあがぜ あぉそ がｚがさっｚ.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐ ぐｘえうお さう‐
かがお かぃ あがｚざぃ かっい があうか ｘｙが あｚｘ あかっ.
Ｕがぐがｚっ くぐぎｘｚう, こがぉがあかっ くぐぎｘｚう ぐがしが..: かぃがｙこっあ‐
かが かｘえぎうｚｘぐう っ おがいかｘ くぐｘｚうぐう かｘ ｙけあず-そえけ きが‐
ぉうさえけ.
ｌぎけえぐう ぐｘ がｚがさっ: くぉっあ ぎぃぐぃぉずかが きがおうぐう っ きがえぉｘ‐
くぐう っ くきぃごっｘぉずかけ ざけこぉそあけ, そえｘ ｚこがあうぐず け えがお‐
きぉぃえぐ きがくぐｘさｘかかそ.
ｄｘくぉが っ くうぎ: くぉっあ きがえぉｘくぐう け くきぃごっｘぉずかっ ぁぃぎおぃ‐
ぐうさかっ えがかぐぃぇかぃぎう ｘｙが ぅｘぁがぎかけぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ
げがぉずぁけ さう きがえぉｘくぐう きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえう, しがｙ
おｘえくうおｘぉずかが ぅｘこうくぐうぐう ｚっあ がｙｚっぐぎぜｚｘかかそ.

ｇぉそざえう ぅ おがぉがえがお: くぉっあ ぅｘえぎうぐう えぎうざえｘおう っ
ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ きっあくぐｘｚごっ あぉそ きぉそざがえ かｘ あｚぃぎごそ‐
ぐｘこ.
Ｓｘかｘかう, えｘぎぐがきぉそ, ごうｙけぉそ ぐｘ さｘくかうえ (そえしが ｚが‐
かう かぃ けきｘえがｚｘかっ): かぃ くぉっあ ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ.

ｇｆｈＲＶＺ ｑｆＶｆ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｆくず えっぉずえｘ ｚｘいぉうｚうこ きっあえｘぅがえ, そえっ あがきがおがいけぐず
ｚｘお があぃぎいｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ:
• おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ

ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあ. ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ
ぐぃこかっさかうおう あｘかうおうІ

• きぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう.
ｋきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ おがいかｘ あがあｘｚｘ‐
ぐう きぎがあけえぐう あが ぐうこ, そえっ ｚいぃ ぅｘおがぎがいけぜぐずくそІ

• ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぉうざぃ きぎがあけえぐう かｘぇｚうしがつ そえが‐
くぐっ, くｚっいっ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうおうぐっІ

• ぁがぐけぇぐぃ きぎがあけえぐう かぃｚぃぉうえうおう きｘぎぐっそおう,
しがｙ おがいかｘ ｙけぉが つこ ざｚうあえが っ きがｚかがぜ おっぎがぜ
ぅｘおがぎがぅうぐう, ｘ きがぐっお ぎがぅおがぎがぅうぐう くぐっぉずえう,
くえっぉずえう きがぐぎっｙかがІ

• ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ げがぉずぁけ
ｘｙが くえぉｘあｘぇぐぃ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえうІ きｘえけ‐
ｚｘかかそ おｘє ｙけぐう ぁぃぎおぃぐうさかうおІ

• かぃ あｘｚｘぇぐぃ かぃぅｘおがぎがいぃかうお きぎがあけえぐｘお えがか‐
ぐｘえぐけｚｘぐう ぅ けいぃ ぅｘおがぎがいぃかうおうІ ｚ っかざがおけ
ぎｘぅっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘかかっこ きっあｚうしうぐずくそІ

• きぉｘくえっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ えぎｘしぃ っ あが‐
ｚざぃ, かっい ぐがｚくぐっІ くっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっ‐
ぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚІ

• ざおｘぐがさえう ぉずがあけ, そえしが つこ きぎがえがｚぐかけぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ きぎがあけえぐ ｙけｚ ｚうぇかそぐうぇ ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ, おがいけぐず ｚうえぉうえｘぐう こがぉがあがｚうぇ
がきっえІ

• ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚえｘぅけｚｘぐう かｘ えがいかっぇ がえぎぃ‐
おっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ, しがｙ かぃ
きぃぎぃｚうしけｚｘぐう ぐぎうｚｘぉっくぐず ぅｙぃぎっぁｘかかそІ

ｇｆｈＲＶＺ ｑｆＶｆ ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅＺｍ ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きぎがあけえぐう, そえっ きぎがあｘぜぐず‐

くそ ぅｘおがぎがいぃかうおう, かｘぉぃいかうお さうかがお ぅｙぃぎっぁｘ‐
ぉうくそ ｚ おｘぁｘぅうかっІ

• きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
そえかｘぇざｚうあざぃ ｙけぉう きぃぎぃかぃくぃかっ ぅ きぎがあけえぐが‐
ｚがぁが おｘぁｘぅうかけ あが おがぎがぅうぉずかうえｘІ
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• かぃ ｚっあえぎうｚｘぇぐぃ さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉう‐
ざｘぇぐぃ つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくが‐
ぉぜぐかが かぃがｙこっあかがІ

• きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐう ざｚうあえが
きくけぜぐずくそ, っ つこ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかが‐
ｚけІ

• かぃ おがいかｘ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえぐう あがｚざぃ, かっい
ｚえｘぅｘかが つこ ｚうぎがｙかうえがお.
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ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ
ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

ｇＷｈＩｆＶＺｏｅＷ ｄＺｊｊｗ
ｇぎうぉｘあ かぃがｙこっあかが ぎぃぁけぉそぎかが おうぐう:
• えｘおぃぎけ ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう おうぇぐぃ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ

かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお.
• ぎぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ っぅがぉそごっぜ あｚぃぎごそぐ,

しがｙ きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが ｚがかｘ さうくぐｘ っ かｘ かっぇ
かぃおｘє ぎぃざぐがえ きぎがあけえぐっｚ.

• きぎがぐぎっぐず さうくぐがぜ ｚがあがぜ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず.

ｅぃ ぐそぁかっぐず, かぃ きぃぎぃくけｚｘぇぐぃ っ かぃ きがざ‐
えがあいけぇぐぃ ぐぎけｙえう ぐｘ/ｘｙが えｘｙぃぉっ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ えｘおぃぎう.
ｅっえがぉう かぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう,
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, さうくぐうぉずかっ ぅｘくがｙう
ぅ くうぉずかうお ぅｘきｘこがお ｘｙが きがぉっぎがぉっ, しがｙ
きがさうくぐうぐう えｘおぃぎけ ぅくぃぎぃあうかう, ｙが ｚがかう
おがいけぐず きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ ｘｙが ぅｘ‐
ぉうざうぐう くうぉずかうぇ ぅｘきｘこ.

ｂがかあぃかくｘぐがぎ (さがぎかけ ぎぃざっぐえけ) っ えがおきぎぃくがぎ け ぅｘ‐
あかっぇ さｘくぐうかっ きぎうぉｘあけ かぃがｙこっあかが さうくぐうぐう ぅｘ あが‐
きがおがぁがぜ しっぐえう. ｎぃ きがえぎｘしうぐず ぎがｙがぐけ きぎうぉｘあけ
っ あがぅｚがぉうぐず ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.
Ｙｘｚぃぎざうｚざう おうぐぐそ, ぅかがｚけ きっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ
あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

ｈｆＹｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
Ｉかっぇ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうあｘぉそєぐずくそ ぅ ｚうきｘぎかうえｘ こが‐
ぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ しがぎｘぅけ, えがぉう ｚ ぎぃいうおっ
ぅｚうさｘぇかがつ ぃえくきぉけｘぐｘごっつ きぎうきうかそєぐずくそ ぎがｙがぐｘ
えがおきぎぃくがぎｘ. ｊｘぉｘ ｚがあｘ ｚうぐっえｘє さぃぎぃぅ いがぉがｙ け
くきぃごっｘぉずかうぇ えがかぐぃぇかぃぎ ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ きぎう‐
ぉｘあけ かｘあ あｚうぁけかがお えがおきぎぃくがぎｘ, あぃ きがぐっお ｚうきｘ‐
ぎがｚけєぐずくそ.
ｉぉっあ きぃぎっがあうさかが さうくぐうぐう ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ あぉそ ぐｘ‐
ぉがつ ｚがあう きが ごぃかぐぎけ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ,
しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう きぃぎぃぉうｚｘかかぜ ｚがあう さぃぎぃぅ えぎｘぇ
ぐｘ きがぐぎｘきぉそかかぜ つつ かｘ きぎがあけえぐう ｚ こがぉがあうぉずかう‐
えけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ くきぃごっｘぉずかうお がさうしけｚｘさぃお っぅ
えがおきぉぃえぐけ きがくぐｘｚえう (ｚっか ｚくぐｘｚぉぃかうぇ け ぅぉうｚかうぇ
がぐｚっぎ).

ｈｆＹｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｅｘ きがぉうさえｘこ おがぎがぅうぉずかうえｘ ぐｘ かｘｚえがぉが
ｚぃぎこかずがぁが ｚっああっぉぃかかそ ぅｘｚいあう げがぎおけєぐずくそ きぃｚ‐
かｘ えっぉずえっくぐず っかぃぜ.

ｂがぉう ぐがｚしうかｘ ざｘぎけ っかぃぜ あがくそぁｘє きぎうｙぉうぅかが
3-5 おお, ぎがぅおがぎがいけぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.
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ｇぎうｙぉうぅかが ぅｘ 12 ぁがあうか あが ぎがぅおがぎが‐
いけｚｘかかそ ｚくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう かｘ ｚうしけ きがぐけいかっくぐず, しがｙ かｘえが‐
きうさうぐう あがくぐｘぐかっぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあけ, ぅｚｘ‐
いｘぜさう かｘ ぅｘきぉｘかがｚｘかけ きぃぎぃぎｚけ ｚ ぎが‐
ｙがぐっ きぎうぉｘあけ.

ｑがｙ きぎうｙぎｘぐう っかっぇ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず きぎがあけえぐう, ぅｘぁがぎかっぐず つこ け あぃえっぉずえｘ

ぁｘぅぃぐ ぐｘ きがえぉｘあっぐず け きぎがこがぉがあかぃ おっくごぃ.

ｆｙぃぎぃいかが!
ｅぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえ‐
ぐっｚ ｚがぉがぁうおう ぎけえｘおう. ｈけえう おがいけぐず
きぎうおぃぎぅかけぐう あが きぎがあけえぐっｚ.

3. Ｙｘぉうざぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあさうかぃかうおう っ ｚくぐｘｚぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚうぇ ざえぎぃｙがえ け ｚっあきがｚっあかぃ おっくごぃ
ｚかうぅけ きが ごぃかぐぎけ, ｘ ぐｘえがい きっあくぐｘｚぐぃ きがく‐
けあうかけ あぉそ ぅｙがぎけ ぐｘぉがつ ｚがあう.

Ｖぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ, きがくぐｘｚぐぃ け おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっ‐
ぉぃかかそ きがくけあうかけ ぅ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ. ｊｘ‐
えがい ｚうあｘぉそぇぐぃ えけくがさえう ぉずがあけ, しが ｚっあ‐
えがぉぜぜぐずくそ け きぎがごぃくっ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ.

4. ｂがぉう ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ ぅｘｚぃぎざうぐずくそ, ぎぃ‐
ぐぃぉずかが ｚうくけざっぐず ｚかけぐぎっざかっ きがｚぃぎこかっ ぇ ぅｘ‐
こがｚｘぇぐぃ ざえぎぃｙがえ あぉそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ ｚ
おｘぇｙけぐかずがおけ.

5. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
6. ｏぃぎぃぅ 2-3 ぁがあうかう ぅｘｚｘかぐｘいぐぃ け きぎうぉｘあ

ぎｘかっざぃ ｚうぇかそぐっ きぎがあけえぐう.

ｑがｙ かぃ きがざえがあうぐう ｚうきｘぎかうえ, かぃ ｚうえがぎうくぐが‐
ｚけぇぐぃ おぃぐｘぉぃｚっ きぎぃあおぃぐう あぉそ ｚうあｘぉぃかかそ っかぃぜ.
Ｖぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ かぃ
ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ ぅｘくが‐
ｙう, がえぎっお ぅｘくがｙっｚ, ぎぃえがおぃかあがｚｘかうこ ｚうぎがｙかう‐
えがお.
ｇっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎが‐
あけえぐっｚ きっあ さｘく ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがいぃ くえがぎがぐう‐
ぐう ぐぃぎおっか つこ きぎうあｘぐかがくぐっ.

ｇＷｈＩｆＶＺ ｇｈｆｉｊｆｖ
ｂがぉう きぎうぉｘあ ぐぎうｚｘぉうぇ さｘく かぃ ぃえくきぉけｘぐけєぐずくそ,
ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ ぅｘきがｙっいかっ あっつ:
• ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ ぃぉぃえぐぎうさかが‐

ぁが くぐぎけおけ
• ｚうぇおっぐず ぅ かずがぁが ｚくっ きぎがあけえぐう
• ぎがぅおがぎがぅずぐぃ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが) ぐｘ きがさう‐

くぐっぐず きぎうぉｘあ っ ｚくぃ きぎうぉｘああそІ

• ぅｘぉうざっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎがさうかぃかうおう, しがｙ ぅｘきが‐
ｙっぁぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ.

ｗえしが ｚう かぃ ｚうえぉぜさｘぐうおぃぐぃ きぎうぉｘあ, ぐが きがきぎが‐
くっぐず えがぁが-かぃｙけあず きぃぎっがあうさかが きぃぎぃｚっぎそぐう きぎが‐
あけえぐう, そえっ ｚ かずがおけ ぅかｘこがあそぐずくそ, かｘ きぎぃあおぃぐ
きくけｚｘかかそ さぃぎぃぅ ｚっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.
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ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎざ かっい きがさｘぐう けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚ‐
かがくぐっ, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぎがぅぃぐえう.
ｋくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, そえっ かぃ ｚえｘ‐
ぅｘかっ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, きがｚうかぃか ｚうえがかけ‐
ｚｘぐう えｚｘぉっげっえがｚｘかうぇ ぃぉぃえぐぎうえ ｘｙが っか‐
ざｘ えがおきぃぐぃかぐかｘ がくがｙｘ.

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє. ｃｘお‐
きがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ.

ｇぎうぉｘあ ｚうおえかぃかうぇ. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.

 ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかが かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 Ｖが きぎうぉｘあけ かぃ きがあｘєぐずくそ
ぃぉぃえぐぎがいうｚぉぃかかそ. Ｔっあくけぐかそ
かｘきぎけぁｘ ｚ ぎがぅぃぐごっ.

ｇっあえぉぜさっぐず あが ぎがぅぃぐえう っかざうぇ
ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ.
Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが えｚｘぉっげっえがｚｘかがぁが
ぃぉぃえぐぎうえｘ.

ｃけかｘє ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえけ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｉうぁかｘぉ かｘあおっぎかがつ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう».

ｃｘおきがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ. ｃｘおきがさえけ きぃぎぃｚぃあぃかが ｚ ぎぃ‐
いうおっ がさっえけｚｘかかそ.

Ｙｘさうかっぐず, ｘ きがぐっお ｚっあさうかっぐず
あｚぃぎごそぐｘ.

 ｃｘおきがさえｘ かぃくきぎｘｚかｘ. Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘおっかｘ ぉｘおきがさ‐
えう».

ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘさうかぃかかそ
あｚぃぎごそぐ».

 Ｖｚぃぎごそぐｘ ｚっあさうかそぉうくそ かｘあぐが
さｘくぐが.

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあさう‐
かぃかうおう あがｚざぃ, かっい かぃがｙこっあかが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐっｚ かｘあぐが
ｚうくがえｘ.

Ｙｘさぃえｘぇぐぃ, あがえう きぎがあけえぐう がこが‐
ぉがかけぐず あが えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎう, きぃぎざ かっい ぎがぅおっしけｚｘぐう つこ
け きぎうぉｘあっ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｙおぃかざぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ け きぎうおっ‐
しぃかかっ.

ｇが ぅｘあかっぇ きｘかぃぉっ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ ぐぃさぃ ｚがあｘ.

ｇっあ さｘく ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ぎがぅ‐
おがぎがいけｚｘかかそ かｘ ぅｘあかっぇ きｘかぃ‐
ぉっ ぐｘかぃ っかっぇ.

ｎぃ ごっぉえがお かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ ぐぃさぃ かｘ きっあぉがぁけ. Ｙぉうｚ あぉそ ぐｘぉがつ ｚがあう かぃ くきぎそ‐
おがｚｘかが け きっああがか あぉそ ｚうきｘぎが‐
ｚけｚｘかかそ, そえうぇ ぎがぅぐｘざがｚｘかうぇ
かｘあ えがおきぎぃくがぎがお.

ｇぎうєあかｘぇぐぃ ぅぉうｚ あぉそ ぐｘぉがつ ｚが‐
あう あが きっああがかけ あぉそ ｚうきｘぎがｚけ‐
ｚｘかかそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ
きぎうぉｘあけ かｘあぐが かうぅずえｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ
きぎうぉｘあけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｋ きぎうぉｘあっ があかがさｘくかが ぅｙぃぎっ‐
ぁｘєぐずくそ かｘあぐが ｙｘぁｘぐが きぎがあけえ‐
ぐっｚ.

Ｙおぃかざぐぃ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ,
しが ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｔくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ かぃ ｚっあｙけ‐
ｚｘєぐずくそ ごうぎえけぉそごっそ こがぉがあかが‐
ぁが きがｚっぐぎそ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きがｚっぐぎそ
おがぁぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう
ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｇぎがあけえぐう ぎがぅぐｘざがｚｘかっ かｘあぐが
ｙぉうぅずえが があうか あが があかがぁが.

Ｙｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ
こがぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが ごうぎえけ‐
ぉぜｚｘぐう.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ かｘあぐが ｙｘぁｘ‐
ぐが っかぃぜ.

ｇぎがあけえぐう かぃ けきｘえがｚｘかが かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

ｇぎｘｚうぉずかが けきｘえがｚけぇぐぃ きぎがあけえ‐
ぐう.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘさうかぃかかそ
あｚぃぎごそぐ».

ｅｘ あうくきぉぃつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ ｚぃぎこかっぇ
ｘｙが かういかっぇ えｚｘあぎｘぐ.

ｇっあ さｘく ｚうおっぎぜｚｘかかそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう ｚうかうえぉｘ きがおうぉえｘ

Ｙｘぐぃぉぃげがかけぇぐぃ け くぃぎｚっくかうぇ
ごぃかぐぎ (くうくぐぃおｘ がこがぉがあいぃかかそ
きぎがあがｚいうぐず ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえ‐
ぐう がこがぉがあいぃかうおう, があかｘえ ぎぃぁけ‐
ぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｙけあぃ
かぃおがいぉうｚうお).

АБЙЛ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ
かｘ あうくきぉぃつ.

ｇぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがかくぐぎｘ‐
ごっぇかがおけ ぎぃいうおっ (АБЙЛ).

ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ
Йлаб きぎがぐそぁがお ｙぉうぅずえが 10 くぃ‐
えけかあ, あがえう かぃ きぎがぉけかｘє ぐぎうｚｘ‐
ぉうぇ ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ, ｘ あうくき‐
ぉぃぇ かｘ えがぎがぐえうぇ さｘく かぃ ｚうお‐
えかぃぐずくそ: きぎうぉｘあ きがさかぃ きぎｘごぜ‐
ｚｘぐう け ぅｚうさｘぇかがおけ ぎぃいうおっ.

ＹＲｄＩｅＲ ｃＲｄｇｆｏｂＺ
ｇぎうぉｘあ がくかｘしぃかうぇ あがｚぁがｚっさかがぜ くｚっぐぉがあっがあ‐
かがぜ ぉｘおきがさえがぜ.
Ｙｘおっかぜｚｘぐう がくｚっぐぉぜｚｘぉずかうぇ きぎうくぐぎっぇ あがぅｚが‐
ぉそєぐずくそ ぐっぉずえう げｘこっｚごそお くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.
Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.

ＹＲｂｈＺＴＲｅｅｗ ＶＴＷｈｎｗｊ
1. ｇぎがさうくぐっぐず きぎがえぉｘあえう あｚぃぎごそぐ.
2. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ｚっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».
3. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ぅｘおっかっぐず きがざえがあいぃかっ

けしっぉずかぜｚｘさっ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ け
くぃぎｚっくかうぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｈｆＹｊＲｐｋＴＲｅｅｗ

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｗえしが ｚう けぐうぉっぅけєぐぃ くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ,
そえうぇ おｘє ぅｘおがえ ｘｙが ぅｘくけｚえけ かｘ あｚぃぎ‐
ごそぐｘこ, かぃがｙこっあかが きがあｙｘぐう きぎが ぐぃ, しがｙ
ｚうｚぃくぐう つこ ぅ ぉｘあけ, ｘｙう あっぐう かぃ おがぁぉう
ぅｘおえかけぐうくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

ｇっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ あがくぐけき
あが ぎがぅぃぐえう おｘє ぅｘぉうざｘぐうくそ ｚっぉずかうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず きぎうぉｘあ け おっくごっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっおｘ‐
ぐうさかがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこ‐
かっさかうおう あｘかうおう きぎうぉｘあけ:

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК ｚっあ +10°C あが + 32°C
К ｚっあ +16°C あが + 32°C
ПР ｚっあ +16°C あが + 38°C

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

Р ｚっあ +16°C あが + 43°C

ｇＩＶｂｃｖｏＷｅｅｗ Ｖｆ
ＷｃＷｂｊｈｆｄＷｈＷＸＩ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐
くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐
ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.
Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .

ＴＺｄｆＵＺ ｑｆＶｆ ＴＷｅｊＺｃｗｎＩＪ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｇがぅｘあけ きぎうぉｘあけ おｘє ｙけぐう あがくぐｘぐかずが おっくごそ あぉそ
ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.
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ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
   
ｈがぅおっぎう かっざっ   
 Ｔうくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉうｙうかｘ 550 おお
ｏｘく ｚうこがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃ‐
いうお

 24 ぁがあ.

ｅｘきぎけぁｘ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ おっくぐうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ,
ぎがぅぐｘざがｚｘかっぇ かｘ ｚかけぐぎっざかずがおけ ぉっｚがおけ ｙがごっ
きぎうぉｘあけ, ぐｘ かｘ そぎぉうえけ ぃかぃぎぁがくきがいうｚｘかかそ.
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ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ

Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .
Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ

っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,
ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け
ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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